PERFIL PROFISSIONAL

HELENA CATARINA PINHEIRO

LICENCIADA EM NUTRICAO

Areas de Interesse: Auditoria, Nutricéo, Controlo de Qualidade e
Investigagéo, com interesse especial em garantir a qualidade e

promover a inovagdo nas dreas da sadde e bem-estar.

919436296 cat.pinheiro@hotmail.com

linkedin.com/in/catarina
-pinheiro-04090663

Braga
# Portadora Atestado multiusos 75%

Profissional com mais de 15 anos de experiéncia em informacdo medica e promogdo farmacéutica,
especializada no langamento de produtos, divulgagto de estudos clinicos e organizago de eventos
cientfficos, gest&o de recursos financeiros e desenvolvimento de relagdes estratégicas.

FORMACAO

Licenciatura 2024
Dietetica e Nutricdo

ISAVE - Amares

Engenharia Bioldgica 1997

Universidade do Minho -
Braga

(apenas 2 primeiros anos)

IDIOMAS

Portugués nativo
Inglés: B2 - Intermédio
Avancado

Espanhol B1 -
intermédio

OUTROS CURSOS

Curso de Avaliagdo da massa
muscular e da fungdo fisica no

diagndstico nutricional 2022
Curso livre na FCNAUP
Curso de Perigos Quimicos na
Cadeia Alimentar 2023
FCNAUP
ISAK - Técnico de

2023

Antropometria de Perfil
Restrito - Nivel 1

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

DELEGADA IFORMAGAO MEDICA
PIERRE FABRE MEDICAMENT PORTUGAL

2004 - 2019

e Lancamento e promoc¢do de produtos farmacéuticos
e Divulgacdo cientifica

e Organizagdo de eventos e reunides cientificas

e Acompanhamento de clientes em congressos

e Promocdo de produtos junto as farmacias

DELEGADA IFORMACAQ MEDICA
ELABORATORIOS VITORIA

2000 - 2004

e Lancamento e promogdo de produtos farmacéuticos em
ambiente de ambulatdrio

e Divulgagdo de estudos

e Organizagdo de eventos e reunides cientificas

COMERCIAL/ TELEMARKETER

1996 - 1998

TVCABO DOURO

e Comercial - Apoio ao departamento de Operagdes com fungdes
operacionais didrias. -+ Organizacdo de promocgdes de vendas -
Apoio a vendedores com material publicitario

ESTAGIOS

e Colab4Food- Investigagdo e Desenvolvimento: Criagdo de produtos,
com foco na sustentabilidade e nutrigdo.

e Eurest- Restauragdo Coletiva: Controlo de qualidade, seguranga
alimentar e elaboragdo de ementas em servicos de alimentagdo
coletiva.

e FC Porto-Nutricdo  Desportiva:  Avaliogbes  antropomeétricas,
planeamento de ementas, e orientagdo nutricional personalizada.

e Hospital Alvaro Cunqueiro-Nutrico  Clinica:  Aconselhamento
nutricional, gestdo de nutricéo enteral e nutrigdo hospitalar.



