Contactos

D 926609688

B4 tkikkas@gmail.com

9 Coimbra
5 20/08/97

Atestado de incapacidade
superior a 60%

Skills

Comunicagéo
Organizagéo
Comprometimento
Curiosidade

Competéncias Técnicas

e Office
e Wordpress

e Edigcado de video / audio

Curiosidades

2002/2019 ESCUTEIRA Agrupamento 358 -
Se Nova: Participacédo em atividades de
grupo que me deram competéncias como
a entreajuda

2019 Voluntaria Hospital Pediatrico de
Coimbra: Desenvolvimento de atividades
com criangas e jovens nas consultas
externas e internamento

FRANCISCA TRALHAO

Sou uma pessoa proativa, comunicativa e com capacidade de lideranca.
Competéncias que adquiri ao longo das minhas experiéncias profissionais
e de voluntariado. Tenho especial gosto pelo trabalho em equipa.
Encontro-me disponivel para fazer parte da vossa empresa e abragar um
novo desafio. Tenho preferéncia pela minha area de formagédo e pelo
contacto com o publico. Estou elegivel para as medidas de apoio a
contratagao (IEFP).

Experiéncia Profissional

@ Estagio Extra Curricular
Teatrdo -Julho/Set 24

comunicagao;

dossiés de projetos;
Participag&o nas reunides de equipa

@ Estagio Extra Curricular

Coimbra Coletiva - Nov/22 a Fev/23

Redacgéao de artigos jornalisticos;
Redacéo de artigos com eventos da agenda local;
Preparacdo de entrevistas e contacto com o entrevistador

) Monitora

Escola Junior de Ver&o da Escola Superior de Educagao de Coimbra -
junho/julho 19

¢ Acompanhamento de criangas e jovens nas atividades
programadas

Habilitacoes Académicas

2021/2024 - Licenciatura em Jornalismo e Comunicagdo com menor em
Estudos Artisticos | FACULDADE DE LETRAS DA UNIVERSIDADE DE
COIMBRA

2015/2019 - Frequéncia da licenciatura em Lingua Gestual Portuguesa
(ndo concluida) | ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAQAO DE COIMBRA

Cursos de Formacao

2024 - Curso de formacéo profissional em Gestédo de Marketing |
EVOLUI.COM

2024 -Curso de locugéo | 35MM

2020 - Formacéo Pedagogica Inicial de Formadores CCP | I9PROJECT

Contacto com o publico e com profissionais do jornalismo e da

Redagdo de comunicados de imprensa e spots de radio; Redagéo de



