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Skills

cristinacbgarcia@gmail.com 

Matosinhos | Porto

910019331

Sou uma pessoa motivada, responsável e

sempre disposta a aceitar novos desafios.

Encontro-me disponível para fazer parte da sua

equipa e acrescentar valor à sua empresa. 

Gestão de equipas
Comunicação 
Dinâmica 
Responsável 

MESTRADO EM CIÊNCIA DOS ALIMENTOS USP -
UNIVERSIDADE SÃO PAULO (2002/2005)

Habilitações Literárias

Auditoria e consultoria em HACCP e Boas Práticas de Fabricação
Palestras em eventos para indústrias 

Lecionar aulas teóricas e práticas de cursos profissionais em
nível médio e superior 
Orientar estágios dos alunos

Sócia/ gerente de empresa de consultoria técnica em alimentos
e publicidade
Auditoria e consultoria em BPF E HACCP 
Pagamentos a fornecedores 

Elaboração de ementas do restaurante e compras de matéria
prima 
Gestão da equipa 
Elaboração de relatórios de vendas do restaurante

2019-2023

2009-2018

1997-2009

1995-1996

CONTROLADOR DE QUALIDADE ALIMENTAR_TBS
CONSULTORIA EM ALIMENTOS (Brasil)

PROFESSORA DE CURSO TÉCNICO PARA INDUSTRIA DE
ALIMENTOS_SENAI SP SERVIÇO NACIONAL DE
APRENDIZAGEM (Brasil)

Experiência Profissional

PÓS GRADUAÇÃO EM GESTÃO DA QUALIDADE EM
ALIMENTOS: INDÚSTRIA E SERVIÇOS USJT - UNIVERSIDADE
SÃO JUDAS TADEU (1999/2001)

LINCENCIATURA NUTRICIONISTA UERJ - UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO (1980/1984)

DIRETORA TÉCNICA_ THE BOX STUDIO (Brasil)

GESTORA DE ALIMENTOS E BEBIDAS_SODEXO DO BRASIL
COMERCIAL S.A. (Brasil)

NUTRICIONISTA ESPECIALISTA EM QUALIDADE_ FREEWAY
SUPERMERCADOS S.A. (Brasil)
1991-1994

Controlo da qualidade dos alimentos
Formação de equipas de manipuladores de alimentos em
higiene 
Orientar clientes do supermercado sobre alimentação saudável

NUTRICIONISTA ESPECIALISTA EM REFEIÇÕES
PREPARADAS_ CORDON ROUGE SERVIÇOS DE ALIMENTAÇÃO
LTDA (Brasil)

Elaboração das ementas das refeições
Gestão da equipa

1987-1988

Contactos

Idiomas 
Inglês

Cozinhar
Viajar 
Pintura 
Caligrafia Japonesa 

Interesses


