Cristina Garcia

Sobre mim...

Tenho sélida experiéncia profissional na area
de alimentos (higiene e seguranca alimentar,
nutricao e dietética, tecnologia de alimentos,
ferramentas de qualidade), além de docéncia
em curso técnico e tecnoldgico de alimentos.
Atualmente sou também formadora na area
de inclusao e diversidade. Sou profissional
liberal com atividade aberta junto as financgas.

Contactos

) 910019331

@ Matosinhos | Porto

@ cristinacbgarcia@gmail.com

Skills

¢ Comunicagao

o Criatividade

e Formacgao continua
e Resiliéncia

e Responsavel

o Gestdo de equipa

Idiomas

« Inglés Intermediario

Interesses

e Viajar

e Animais

e Pintura (técnica water colour)
e Shodd (caligrafia japonesa)

< Habilitagdes Literarias

o CERTIFICADO DE COMPETENCIAS PEDAGOGICAS (CCP) certificado n.o
F765996/2025 04-02-2025.

MESTRADO EM CIENCIA DOS ALIMENTOS USP - UNIVERSIDADE SAO
PAULO (2002/2005)- Reconhecimento DGES registado com o n.o
120240340872, em 11 de novembro de 2024.

POS GRADUAGCAO EM GESTAO DA QUALIDADE EM

® ALIMENTOS: INDUSTRIA E SERVIGCOS USJT - UNIVERSIDADE
SAO JUDAS TADEU (1999/2001)

o LICENCIATURA NUTRICIONISTA UERJ - UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO (1980/1984)

&= Experiéncia Profissional
® L ORMADORA (AUTONOMA) -2024 -atual
e Formacdo de pessoas em UFCD de seguranca alimentar,
nutricao e dietética, BPF/HACCP, incluséo e diversidade.
e Associagao Salvador - Academia Salvador (formadora)

® CONTROLADOR DE QUALIDADE ALIMENTAR_TBS

CONSULTORIA EM ALIMENTOS (Brasil)
1997-2023

e Soécia/ gerente de empresa de consultoria técnica em alimentos

e Auditoria e consultoria em HACCP e Boas Praticas de Fabricacao
Palestras em eventos para indUstrias

e Formagao de equipas (colaboradores) em Industrias de Alimentos
e em Servicos de Restauragao

® PROFESSORA DE CURSO TECNICO PARA INDUSTRIA DE
ALIMENTOS_SENAI SP SERVICO NACIONAL DE
APRENDIZAGEM (Brasil)
2009-2019
e Lecionar aulas tedricas e praticas de cursos profissionais em

nivel médio e superior

e Orientar estagios dos alunos
e Preparo de aulas presenciais e on line

® GESTORA DE ALIMENTOS E BEBIDAS_SODEXO DO BRASIL

COMERCIAL S.A. (Brasil)
1995-1996

o« Elaboracao de ementas do restaurante e compras de matéria
prima

o Gestdo da equipa

« Elaboracdo de relatdrios de vendas do restaurante

@ NUTRICIONISTA ESPECIALISTA EM QUALIDADE_ FREEWAY
SUPERMERCADOS S.A. (Brasil)
1991-1994

« Controlo da qualidade dos alimentos

¢ Formacgao de equipas de manipuladores de alimentos em
higiene

« Orientar clientes do supermercado sobre alimentagao saudavel

@ NUTRICIONISTA ESPECIALISTA EM REFEICOES
PREPARADAS_ CORDON ROUGE SERVICOS DE ALIMENTACAO
LTDA (Brasil)

1987-1988

« Elaboragcdo das ementas das refeigdes
« Gestao da equipa



