
Raquel Rodrigues 
Procuro oportunidade de trabalho, para ter a minha independência e
estabilidade financeira, fazendo face a todas as despesas e
principalmente na educação da minha filha, mas sobretudo, e apesar
da minha condição física e dos 95% de incapacidade, a importância
de estar ativa, sendo útil no desempenho de tarefas para uma
entidade que privilegie a motivação e bons resultados no trabalho
executado, sendo isto fundamental para a realização profissional e
pessoal de cada um de nós.

Formação

Contatos

Psicologia Clinica 
2007-2011

ULHT - Universidade Lusófona de Humanidades e Técnologias

Instalação e Operação de Sistemas Informáticos 

2002-2003

Centro de Formação Profissional da Venda Nova 

Experiência profissional

Administrativa de Recrutamento e Seleção 

Realização de recrutamentos de acordo com os pedidos das
unidades e serviços partilhados;
Elaboração de propostas;
Pedido e validação de documentação; 
Elaboração de Dados de contratação; 
Gestão de BD de Recrutamento interno

CUF - 2024

Técn. Sup. de Administração de Recursos Humanos 

Gestão e Acompanhamento de BD de candidatos inclusivos;
Contacto com Instituições e Acompanhamento da atividade de
Recrutamento & Seleção;
Assegurar a gestão dos processos de recrutamento de estagiários
para as várias empresas do Grupo EDP;
Acompanhamento da realização de testes psicotécnicos online;
Gestão e controlo da Base de Dados e atualização do Sistema de
Gestão de Informação;
Presença virtual/presencial em feiras e eventos de emprego e
Organização dos dossiers de clientes internos e demais tarefas
administrativas

EDP Global Solutions, SA. -  2021/2023

Assistente Administrativa 
Elaboração de Atestados de Residência; Provas de Vida; Certidões;
Toponímias; Guias de Transporte:
Entrada e Entrega de Correspondência
Apoio à Secretaria
Agendamentos de Consultas Jurídicas/Apoio Social

Junta de Freguesia da União de Freguesias de Pontinha e Famões
2015/2020

(+351) 967 153 399

Odivelas, Lisboa, Portugal

raquel.a.c.rodrigues@hotmail.com

https://www.linkedin.com/feed/

Competências 
Domínio no processamento de serviços
em formato digital
Office 
Sap Success Factors e SHL Talent central
(plataforma de provas online)
Capacidade de organização 
Responsável 
Empenho e dedicação
Espirito de equipa 
Apresentação cuidada

Formações de curta duração 
2023

Escrita criativa
Excel e Base de dados 

2021
Recursos Humanos : Processo de
Recrutamento , seleção e admissão

2018
Atendimento e técnicas de
comunicação 
 Internet como estratégia de Marketing

2013 
Organização de pequenos negócios 


