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Curriculum vitae 

JOSÉ HENRIQUE ROCHA 

Sobre mim 

 
 
 
José Henrique Pereira da Rocha  
 
Rua dos Altos Céus n.º 97-casa B 
4500-028 Anta/Espinho  
 
910553538 
 
josehrocha27@gmail.com  
 
 
 
 

 

Procuro oportunidade de emprego 
preferencialmente presencialmente nos 
concelhos de Espinho, Vila Nova de Gaia, 
Porto ou online em qualquer zona do país. 

 

Sou bastante organizado, gosto de 
trabalhar em equipa; considero-me uma 
pessoa sociável, positiva e responsável.  

 

Estou disponível para integrar numa equipa 
de trabalho com afinco e determinação.     

Habilidades Formação académica 

Trabalho  

Internet  
Office  

     

     

Pessoal  

Trabalho 
equipa  
Organização  
Criatividade  
Comunicação  

     

     

     

     

 

 
 
 
 

 Mestre em Ciências da Educação – 
classificação 16 valores 
“O teatro na vida de pessoas com 
deficiência – Que sentidos?” 
(2019 a 2020) 
Faculdade de Psicologia e Ciências da 
Educação da Universidade do Porto 
 

 Curso de Mestrado em Ciências da 
Educação – classificação 15 valores 
(2010) 
Faculdade de Psicologia e Ciências da 
Educação da Universidade do Porto 
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Outras informações   Frequência de Estudos na Universidade 
Autónoma de Barcelona (2011 a 2012) 
 

 Licenciatura em Ciências da Educação – 
classificação 14 valores 
(2009) 
Faculdade de Psicologia e Ciências da 
Educação da Universidade do Porto 
 

Conhecimento de Línguas:  
Português 
Inglês nível médio  
Espanhol nível básico  
 
Desporto: 
Atleta de Boccia entre 1989-2014 
 

Outras formações 
 

 Workshop em teatro – Projecto D. I. V. A.  
Companhia de teatro “Gato Escaldado” 

 Formação Vida Ativa – Inteligência Emocional    

 Formação Vida Ativa - Empreendedorismo (Ideias e Oportunidades de 
Negócio) 
Escola de Formação Profissional de Rio Meão 
Centro e Emprego e Formação Profissional de Entre Douro e Vouga  
 

Outras competências 
Autoria textos de 

dramaturgia   
Textos publicados 

 

 “O Novelo” 
 

 “MacBeth - O poder do 
Papel Higiénico” 
 

 Monólogo final -"Vidas 
Cruzadas"  
 

 coautoria -“Mulheres feitas 
de ferro e desenhadas a 
carvão”  

 

 “Tenho paralisia cerebral e faço sexo” 
https://www.capazes.pt/cronicas/tenho-
paralisia-cerebral-e-faco-sexo/ 
“Mulheres e bonitas” 
https://www.capazes.pt/cronicas/mulheres-
e-bonitas/ 

 “Esterilização de mulheres com 
deficiência, uma problemática!” 
http://pluralesingular.pt/index.php/seccao-
informativa-sexualidade-
afectos/testemunhos/item/3182-
esterilizacao-de-mulheres-com-deficiencia-
uma-problematica 

 “Fusão de cor” 
Livro de poesia 
Editado por Chiado Books 

Projetos Desenvolvidos 

Boccia Sénior- “Boccia Sénior em Espinho” 
Projeto de Expressão Dramática- “Caminhos Artísticos” 

          Experiência profissional  

  Formador da 6º edição da formação inicial de Assistentes Pessoais do CAVI 
Horizontes  

 Formador de Expressão Dramática e teatro contemporâneo na Cerciespinho 

 Guionista convidado da companhia “Era Uma Vez Teatro/APPC 

https://www.capazes.pt/cronicas/tenho-paralisia-cerebral-e-faco-sexo/
https://www.capazes.pt/cronicas/tenho-paralisia-cerebral-e-faco-sexo/
https://www.capazes.pt/cronicas/mulheres-e-bonitas/
https://www.capazes.pt/cronicas/mulheres-e-bonitas/
http://pluralesingular.pt/index.php/seccao-informativa-sexualidade-afectos/testemunhos/item/3182-esterilizacao-de-mulheres-com-deficiencia-uma-problematica
http://pluralesingular.pt/index.php/seccao-informativa-sexualidade-afectos/testemunhos/item/3182-esterilizacao-de-mulheres-com-deficiencia-uma-problematica
http://pluralesingular.pt/index.php/seccao-informativa-sexualidade-afectos/testemunhos/item/3182-esterilizacao-de-mulheres-com-deficiencia-uma-problematica
http://pluralesingular.pt/index.php/seccao-informativa-sexualidade-afectos/testemunhos/item/3182-esterilizacao-de-mulheres-com-deficiencia-uma-problematica
http://pluralesingular.pt/index.php/seccao-informativa-sexualidade-afectos/testemunhos/item/3182-esterilizacao-de-mulheres-com-deficiencia-uma-problematica
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 Formador de sexualidade de pessoas com deficiência na Cerciespinho 
 

Associativismo e Cidadania 

 

 Ativista, membro associado e coordenador da Delegação de Aveiro da 
Associação Centro de Vida Independente 
https://vidaindependente.org/  
Cabeça de lista à Assembleia de Freguesia de Anta e Guetim nas Eleições 
Autárquicas 2021 

 

https://vidaindependente.org/

