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6 Atestado de incapacidade superior a 60%

APRESENTACAO

Ao longo da minha carreira, tenho-me
distinguido pela qualidade das interagoes
pessoais, desenvolvendo redes de
contactos que se entreajudam e se
potenciam em recursos e oportunidades. O
meu percurso profissional inclui fungoes
técnicas e operacionais, acompanhamento
e formacgéao de pessoas e equipas, direcao
empresarial, avaliagdo comportamental e
coaching.

As sinergias que promovo e a Cconexao
com pessoas de potencial tdo variado,
desperta em mim o prazer de poder atuar,
com estimulo e dinamismo, criando
ligacbes que me motivam e inspiram
todos os dias.

E meu propdsito continuar a sorrir e a
fazer sorrir Como empreendedor,
formador e coach, pretendo potenciar o
desenvolvimento pessoal e das equipas,
para que atinjam objectivos e metas de
desempenho, produtividade, realizagdo e
felicidade pessoal e profissional.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Coach Profissional e Formador
www.oteucoach.com
Julho 2022 - Presente

Criacao, definicao de metas e objetivos a atingir e
desenvolvimento de planos de agéo.

Estimular a lideranca pessoal e de equipas e a qualidade
nos relacionamentos interpessoais.

Avaliagdao comportamental e promogéao de
autoconsciéncia e desenvolvimento pessoal. Otimizacao
de performance pessoal e profissional.

Consultoria e formagao comportamental.

Consultor Imobiliario

Re/max Grupo Vantagem

Margo 2021 - Presente

Consultoria imobilidria. Dinamizagdo com imobilidrias
parceiras. Prospeccao de mercado. Escolha e selecao de
imoveis personalizados para os clientes.

Potenciagao e melhoria de base de dados de iméveis. Apoio e
mediagao em todo o processo de compra e venda, com
interagao entre departamento comercial, juridico e instituicdes
bancarias.

CEO

Glass4Pets

Abril 2015 - 2022

Gestao, criagao, desenvolvimento, produg¢ao e manutengao
de equipamentos para lojas de animais. Produgéo e desenho
criativo de

equipamentos e produtos. Gestao de departamento
financeiro, criativo, marketing, comercial, apoio ao cliente e
servigo de pds-venda.

Desenvolvimento e criagao de parcerias empresariais com as
principais marcas nacionais e internacionais de
comercializagao de equipamentos, mobilidrio e criadores de
peixes e répteis.

Técnico de Manutencao Industrial

Novabase

Agosto 2005 - Jan 2019

Instalagao, manutengéo e reparagao de equipamentos de
bilhética (maquinas de compra de bilhetes, validadores,
torniquetes, terminais de

fiscalizacéo e bilheteiras de loja) para os clientes Metro do
Porto, Metro de Tenerife, CP, STCP e empresas de
transportes que operam com a Rede

Andante. Organizagao, acompanhamento e supervisao
operacional de

equipas de trabalho e formagao de novos técnicos.



FILIPE CARVALHO

IDIOMAS
Portugués
Inglés
Espanhol
Francés

INTERESSES

Desporto, musica, atividades
outdoor, bricolagem e decoracgao,
design criativo de produtos e

coaching

APTIDOES

Empreendedorismo,
determinacdo, foco
em objectivos

Comunicacdo
interpessoal e
Analise
Comportamental
Coaching, lideranca e
motivacao de equipas

Criatividade, design e
projecao de ideias

Empatia, honestidade
e confiabilidade

Microsoft Office,
Internet, Autocad e

Ladder

Eletromecanica

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Desenhador Autocad

Linha de Terra

Maio 2004 - Julho 2005

Desenhador projetista de plantas urbanisticas em 3D da
cidade de Vigo, para a empresa Linha de Terra com diregao do
Eng. Antdnio Gongalves, diretor geral da Seed Studios e
professor na ESAD - Escola Superior de Artes e Design de
Matosinhos.

Inspector de Mercadorias

Inspectorate Portugal

Maio 2002 - Maio 2004

Inspegdes, peritagens e controlo de mercadorias terrestres e
maritimas.

Atividade de mercadorias quimicas e petroliferas, nos
terminais de petroleiros de Leixdes e Viana do Castelo. E
atividade de mercadorias gerais de contentor e porao, nos
terminais de Leixdes, Viana do Castelo, Aveiro e Figueira da
Foz.

FORMAGCAO E QUALIFICACOES

Certified International Professional Coach

ICU - International Coaching University - Portugal, Porto
Dezembro 2021 - Julho 2022

Analista Comportamental DISC Certificado
INTERDISC - International DISC Institute, Porto
Dezembro 2021 - Julho 2022

Certified PQ Coach - Mental Fitness Measure

and Improvement Program

Positive Intelligence, Califérnia, EUA

Setembro 2022 - Outubro 2022

Certificacao de Competéncias Pedagodgicas de

Formador

ENA - Escola de Negdcios e Administragao, V. N. de Gaia
2022

Curso de NeuroMarketing

ENA - Escola de Negdcios e Administragao, V. N. de Gaia
2022

Curso de Gestao de Conflitos

ENA - Escola de Negdcios e Administragao, V. N. de Gaia
2022

Curso de Organizagao Pessoal e Gestao do

Tempo

ENA - Escola de Negdcios e Administragao, V. N. de Gaia
2022

Curso de Design Thinking

Hasso Plattner Institute of Design Thinking em Stanford,

Lisboa
2016



