RITA BULHOSA

PERFIL

Considero-me uma pessoa criativa, que se adapta, com prontidao
a diferentes realidades, tendo facilidade na resolucao de
problemas e na gestao de conflitos.

Gosto de desafios pois permitem-me crescer, tanto a nivel
pessoal, como profissional.

Sou metaddica, priorizando a organizacao e o trabalho em equipa.

JORNAL “DEFESA DE ESPINHO”
Cronica mensal no Jornal Defesa de Espinho.

IDEIAS E CONTEUDOS
Envolvida na Producao de Conteudos Audiovisuais, na

Area da Comunicacao e do Marketing Digital. Assessoria

de Comunicacao (Copywriting e Press Releases).

DANADO FILMS E DESIGN
Envolvida na Producao de Conteudos para a area do

Cinema.
Participacao na producao de anuncios.

Participacao na producao de Videoclipes.

MARCA PESSOAL "AOS OLHOS DA RITA"

Responsavel pela gestao das Redes Sociais.
Design e Copy das respetivas publicagdes.
Gestao de Campanhas.

Backoffice em Wordpress.

Landing Pages e Infoprodutos.

Realizacao de varias palestras motivacionais

de norte a sul do pais.

ESTAGIO CURRICULAR RTP PORTO

Estagio curricular na area da Agenda e
Planeamento de Informagao, na RTP-Porto, para o
Jornal da Tarde, assim como outros programas de

informacao da RTP.



VENCEDORA DO CONCURSO
JOVENS INSPIRADORES 2017

Na categoria do 13-17 anos.Concurso
promovido pela Associagao de Familias

Numerosas.

ORADORA NO TEDx VISEU 2016

AUTORA DO LIVRO "AOS OLHOS DA RITA"

Edicoes Clube do Livro SIC: Guerra e Paz
editores.

Portugués;
Inglés nivel: B1/2 utilizador independente;

Espanhol nivel: C 1/2; utilizador avancado;

Assessoria de Comunicacao;

Gestao de Redes Sociais e Producao de Projectos na Area do Audiovisual;
Planeamento de Conteudos, Escrita de Copy e Press Realases;

Nogdes de: WORD, EXCEL, POWER POINT, META BUSINESS SUITE,
WORDPRESS, ADOBE IN DESIGN, ADOBE PHOTOSHOP, ADOBE ILUSTRATOR E

ADOBE PREMIER , CANVA.

ISCA|[UNIVERSIDADE DE AVEIRO
Frequéncia de Unidade Curricular Gestao de

Marketing e Comunicacao Digital.

UNVERSIDADE DE AVEIRO

Mestrado em Comunicacao Audiovisual para
Novos Media. (Em falta a apresentacao da

dissertacao).

UNVERSIDADE FERNANDO PESSOA
Licenciatura em Ciéncias da Comunicacao,

UNIVERSIDADE CATOLICA
PORTUGUESA|ESCOLA DAS ARTES

Frequéncia do primeiro ano da
Licenciatura de Som e Imagem.



