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Carta de condução 

PERFIL________________________________________________________________________ 

Licenciada em Psicologia Social e das Organizações e mestre em Psicologia Clínica e da Saúde. Efetuei 2 

especializações avançadas, nomeadamente em Análise de Dados em Ciências Sociais e em Terapias Cognitivas 

Comportamentais em Adultos. A minha experiência profissional incide, principalmente, na intervenção terapêutica 

em saúde mental com adultos/idosos, assim como em em diversos contextos clínicos na área da saúde mental. É 

de salientar a experiência profissional enriquecedora que tive o privilégio de ter na área da saúde pública para dar 

resposta à pandemia (covid-19).  Atualmente estou a exercer funções no Departamento de Recursos Humanos no 

Grupo Brisa Autoestradas Portugal, nomeadamente na área de Gestão Administrativa e Processamento Salarial, 

um desafio que decidi agarrar. Considero-me uma pessoa comunicativa, responsável, empenhada, empática, 

flexível, organizada, disponível para trabalhar em várias áreas. 

 

 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL________________________________________________________________________________ 

BRISA AUTOESTRADAS DE PORTUGAL – MARÇO 2023 – CONTRATO SEM TERMO 

Técnica Administrativa na Direção de Recursos Humanos 

Funções desempenhadas: Exerço funções no departamento de Recursos Humanos , nomeadamente na Gestão Administrativa e 

Processamento Salarial (SAP). 

SERVIÇO NACIONAL DE SAÚDE 24 – JUN 2022 A MAR 2023 

Psicóloga Clínica 

Funções desempenhadas: Atividade profissional de apoio clínico no SNS24 – informação, encaminhamento e aconselhamento no âmbito da 

Saúde Pública 

ADMINISTRAÇÃO REGIONAL DE SAÚDE DE LISBOA E VALE DO TEJO (ARSLVT) – Jan 2021 a Jan 2023  

Técnica Superior de Saúde 

Funções desempenhadas: Integração no Gabinete Regional de Intervenção para a Supressão da COVID-19 do Departamento de Saúde 

Pública– Realização dos inquéritos epidemiológicos/Marcação das vacinas/Colaboração no estudo observacional “EPI-ASTHMA: Prevalência 

e caraterização das pessoas com asma, de acordo com a gravidade da doença, em Portugal” 

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE LISBOA – NÚCLEO DE APOIO SOCIAL DOS RH -  Set a Dez 2020 

Psicóloga clínica e da Saúde 

Funções desempenhadas: Promoção da saúde mental dos colaboradores 

  RESIDÊNCIA E CENTRO DE DIA QUINTA DAS FLORES DA SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE LISBOA – ABR 2018 A MAI 2019 

Psicóloga Clínica – Estágio profissional para Ordem dos Psicólogos 

Funções desempenhadas: Monitorização do estado psíquico, avaliação psicológica e cognitiva, estimulação cognitiva e multissensorial, treino 

de competências, participação em reuniões de equipa,etc. 

AFID Geração – Fundação AFID Diferença – Set 2017 a Mar 2018 

Psicóloga Clínica e da Saúde – estágio de intervenção auto proposto 

Funções desempenhadas: Estimulação cognitiva, dinâmica de grupo, Contenção emocional 

 

CENTRO DE REABILITAÇÃO DE PARALISIA CEREBRAL CALOUSTE GULBENKIAN – ABR A JUN 2017 

Psicóloga Clínica e da Saúde – estágio de observação auto proposto 

Funções desempenhadas: Observação e participação em grupo terapêuticos  

 

CENTRO DE MEDICINA DE REABILITAÇÃO DO ALCOITÃO (CMRA) – SCML- DEZ 2016 A MAR 2017 

Psicóloga Clínica e da Saúde – estágio de observação auto proposto 

Funções desempenhadas: Observação das avaliações e intervenções psicológicas e participação em reuniões de equipa - serviço de 

reabilitação pediátrica 

UNIDADE DE SAÚDE DR. JOSÉ DOMINGOS BARREIRO DA SANTA CASA DA SCML  – OUT A NOV 2016 

Psicólogo Clínica e da Saúde - Estágio de observação auto proposto  

Funções desempenhadas: Observação das avaliações psicológicas e participação nas reuniões de equipa - serviço da Saúde Mental Infantil e 

Juvenil (Pedopsiquiatria) 

Associação dos Deficientes das Forças Armadas (ADFA - Lisboa) – Fev 2010 a Jun 2011 

Técnica de Gestão de Qualidade – Estágio Profissional do IEFP 

Funções desempenhadas: - Implementação e manutenção do Sistema de Gestão da Qualidade 
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HABILITAÇÕES LITERÁRIAS__________________________________________________________________________________________ 

Especialização Avançada em Terapias Cognitivo-Comportamentais com Adultos [Learning] (17 valores) – 2020 a 2021 

Instituto CRIAP 

Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde (18 valores) – 2014 a 2017 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa 

Pós-graduação em Análise de Dados em Ciência Sociais (14 valores) – 2012 a 2013 

Instituto Superior das Ciências do Trabalho e da Empresa – Instituto Universitário de Lisboa (ISCTE-IUL) 

Licenciatura em Psicologia Social e das Organizações – pré-bolonha (15 valores) – 2003 a 2007 

Instituto Superior das Ciências do Trabalho e da Empresa – Instituto Universitário de Lisboa (ISCTE-IUL) 

 

 

 

 

 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL____________________________________________________________________________________________ 

Março 2021 Workshop em “Intervenção Psicológica em Crise 

Nov/Dez 2020 Prevenção Primária dos Riscos Psicossociais, Nível I – 1º edição E-learning 

Outubro 2019 Intervenção dos psicólogos com Crianças e Jovens em Risco 

Jun/Jul 2017 e Abr/Mai 2019       “Intervenção Multisensorial em ambiente Snoezelen Perspetivas Terapêuticas 

Outubro 2018 Estimulação Cognitiva em Idosos 

Maio 2018 Workshop Intervenção do Psicólogo no Processo de Luto 

Set a Dez 2017 Intervenção Comportamental e Cognitiva com crianças, adolescentes e adultos 

Mar/Abr 2016 Neuropsicologia Clínica do Idoso – Avaliação e Intervenção 

Set/Nov 2011 Formação em Empreendorismo 

Jun/Jul 2008 Maus tratos em crianças e adolescentes 

 

 

 

 

APTIDÕES PROFISSIONAIS________________________________________________________________________________________________ 

Voluntariado: 

Gestora do projeto SuperAção: mudar as representações sociais e estereótipos associados às pessoas com deficiência através 

dos meios digitais com testemunhos de vida positivos relativamente a um tema específico, de forma a criar uma sociedade mais 

inclusiva. 

Projeto Nacional Acalma.online: Psicóloga Clínica - intervenção psicológica em crise para promover a saúde mental durante a 

epidemia Covid-19 

Residência de idosos das Irmãzinhas dos pobres: Atividades de estimulação cognitiva 

Paróquia São João de Deus: Pessoas com perturbações mentais: Desenvolvimento de competências 

Associação de Apoio à Vítima (APAV): Linha de apoio à vítima e disponibilização de ajuda e encaminhamento da vítima. 

Grupo informal Lisboa (IN)Acessível Sensibilizar, (in)formar e realizar consultoria na área das acessibilidades. 

Serviço de Voluntariado Europeu (SVE) em Itália Accademia Psicologia Applicata Associazione: Informação e divulgação 

das oportunidades europeias a jovens do Ensino Secundário. 

    Casa da Fonte da Segurança Social: Apoio ao estudo a crianças em situação de risco. 

    Casa do Pousal: Promoção de atividades lúdicas para as pessoas com deficiência física e mental profunda. 

    Associação Salvador: Colaboração nas ações de sensibilização; Participação nas atividades culturais, desportivas e de lazer. 

 

 

   Conhecimentos informáticos na ótica do utilizador: 

Office (Word, Excel e PowerPoint); Internet; 

Movie Maker; 

Programa Estatístico (SPSS). 

 

    Idioma: 

Português: Nativo  

Espanhol: Médio  

Inglês: Básico 

 

    Interesses: 

  Natureza, desporto (dança e natação), fotografia, natureza, viagem 

 

 

 

 

APTIDÕES PESSOAIS___________________________________________________________________________________________________ 

Destaco-me pela minha capacidade de socialização, comunicação, dedicação, responsabilidade e facilidade em criar 

empatia com o outro, o que me torna capaz de trabalhar em diversos contextos. Boa relação com a equipa de trabalho, 

procurando solucionar problemas através do diálogo. Participação ativa na planificação e organização de atividades, assim como 

capacidade de iniciativa. 


