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PERFIL

Licenciada em Psicologia Social e das Organiza¢gdes e mestre em Psicologia Clinica e da Saude. Efetuei 2
especializagdes avangadas, nomeadamente em Andlise de Dados em Ciéncias Sociais e em Terapias Cognitivas
Comportamentais em Adultos. A minha experiéncia profissional incide, principalmente, na intervengao terapéutica 8 de Julho de 1983
em salde mental com adultos/idosos, assim como em em diversos contextos clinicos na area da salde mental. E madabrandao@gmail.com
de salientar a experiéncia profissional enriquecedora que tive o privilégio de ter na area da satde publica para dar 964201320
resposta a pandemia (covid-19). Atualmente estou a exercer fungdes no Departamento de Recursos Humanos no Lisb9a
Grupo Brisa Autoestradas Portugal, nomeadamente na area de Gestao Administrativa e Processamento Salarial, Carta de condugao
um desafio que decidi agarrar. Considero-me uma pessoa comunicativa, responsavel, empenhada, empatica,

flexivel, organizada, disponivel para trabalhar em varias areas.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

BRISA AUTOESTRADAS DE PORTUGAL — MARGO 2023 — CONTRATO SEM TERMO

Técnica Administrativa na Diregao de Recursos Humanos

Fungées desempenhadas: Exerco fungdes no departamento de Recursos Humanos , nomeadamente na Gestdo Administrativa e
Processamento Salarial (SAP).

SERVICO NACIONAL DE SAUDE 24 — JuN 2022 A MAR 2023

Psicologa Clinica

Fungdes desempenhadas: Atividade profissional de apoio clinico no SNS24 — informagéo, encaminhamento e aconselhamento no ambito da
Saude Publica

ADMINISTRACAO REGIONAL DE SAUDE DE LISBOA E VALE DO TEJO (ARSLVT) —Jan 2021 a Jan 2023

Técnica Superior de Saude

Fungbes desempenhadas: Integracdo no Gabinete Regional de Intervencéo para a Supressao da COVID-19 do Departamento de Saude
Publica— Realizagao dos inquéritos epidemiolégicos/Marcacgao das vacinas/Colaboragao no estudo observacional “EPI-ASTHMA: Prevaléncia
e caraterizagao das pessoas com asma, de acordo com a gravidade da doenca, em Portugal”

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LISBOA — NUCLEO DE APOIO SOCIAL DOS RH - Set a Dez 2020

Psicdloga clinica e da Saude
Fungdbes desempenhadas: Promogéo da saude mental dos colaboradores

RESIDENCIA E CENTRO DE DIA QUINTA DAS FLORES DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LISBOA — ABR 2018 A MAI 2019

Psicéloga Clinica — Estagio profissional para Ordem dos Psicologos
Fungébes desempenhadas: Monitorizagdo do estado psiquico, avaliagao psicoldgica e cognitiva, estimulagao cognitiva e multissensorial, treino
de competéncias, participacao em reunides de equipa,etc.

AFID Geragao — Fundagao AFID Diferenga — Set 2017 a Mar 2018
Psicdloga Clinica e da Saude — estagio de intervencao auto proposto
Fungdes desempenhadas: Estimulagao cognitiva, dinamica de grupo, Contengao emocional

CENTRO DE REABILITAGAO DE PARALISIA CEREBRAL CALOUSTE GULBENKIAN — ABR A JUN 2017
Psicologa Clinica e da Saude — estagio de observacao auto proposto
Fungdes desempenhadas: Observagéo e participagcdo em grupo terapéuticos

CENTRO DE MEDICINA DE REABILITAGAO DO ALCOITAO (CMRA) — SCML- DEZ 2016 AMAR 2017

Psicdloga Clinica e da Saude — estagio de observacao auto proposto
Fungdes desempenhadas: Observacéo das avaliagdes e intervengdes psicoldgicas e participagdo em reunides de equipa - servigo de

reabilitagéo pediatrica

UNIDADE DE SAUDE DR. JOSE DOMINGOS BARREIRO DA SANTA CASA DA SCML —OutANov 2016
Psicologo Clinica e da Saude - Estagio de observagao auto proposto
Fungbes desempenhadas: Observacado das avaliagdes psicoldgicas e participacao nas reunides de equipa - servico da Saude Mental Infantil e

Juvenil (Pedopsiquiatria)
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HABILITACOES LITERARIAS

Especializagdo Avangada em Terapias Cognitivo-Comportamentais com Adultos [Learning] (17 valores) — 2020 a 2021
Instituto CRIAP

Mestrado em Psicologia Clinica e da Sadde (18 valores) — 2014 a 2017

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa

P&s-graduagéo em Analise de Dados em Ciéncia Sociais (14 valores) — 2012 a 2013

Instituto Superior das Ciéncias do Trabalho e da Empresa — Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL)

Licenciatura em Psicologia Social e das Organizagdes — pré-bolonha (15 valores) — 2003 a 2007

Instituto Superior das Ciéncias do Trabalho e da Empresa — Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL)

FORMAGAO PROFISSIONAL

Workshop em “Intervengao Psicologica em Crise
Prevengao Primaria dos Riscos Psicossociais, Nivel | — 1° edigao E-learning
Intervengao dos psicélogos com Criangas e Jovens em Risco
“Intervencio Multisensorial em ambiente Snoezelen Perspetivas Terapéuticas
Estimulagdo Cognitiva em Idosos
Workshop Intervencao do Psicélogo no Processo de Luto
Intervengéo Comportamental e Cognitiva com criangas, adolescentes e adultos
Neuropsicologia Clinica do Idoso — Avaliagéo e Intervengao
Formagao em Empreendorismo
Maus tratos em criangas e adolescentes

APTIDOES PROFISSIONAIS

Voluntariado:

Gestora do projeto SuperAcao: mudar as representacdes sociais e estereotipos associados as pessoas com deficiéncia através
dos meios digitais com testemunhos de vida positivos relativamente a um tema especifico, de forma a criar uma sociedade mais
inclusiva.

Projeto Nacional Acalma.online: Psicologa Clinica - intervengéo psicolégica em crise para promover a saude mental durante a
epidemia Covid-19

Residéncia de idosos das Irmazinhas dos pobres: Atividades de estimulagéo cognitiva

Paroquia Sao Jodo de Deus: Pessoas com perturbacdes mentais: Desenvolvimento de competéncias

Associacao de Apoio a Vitima (APAV): Linha de apoio a vitima e disponibilizacdo de ajuda e encaminhamento da vitima.

Grupo informal Lisboa (IN)Acessivel Sensibilizar, (in)formar e realizar consultoria na area das acessibilidades.

Servigo de Voluntariado Europeu (SVE) em lItélia Accademia Psicologia Applicata Associazione: Informacgéo e divulgagéo
das oportunidades europeias a jovens do Ensino Secundario.

Casa da Fonte da Seguranca Social: Apoio ao estudo a criangcas em situagao de risco.

Casa do Pousal: Promocgao de atividades ludicas para as pessoas com deficiéncia fisica e mental profunda.

Associacado Salvador: Colaboragao nas agdes de sensibilizagéo; Participagao nas atividades culturais, desportivas e de lazer.

Conhecimentos informaticos na ética do utilizador:
Office (Word, Excel e PowerPoint); Internet;
Movie Maker;
Programa Estatistico (SPSS).

Idioma:
Portugués: Nativo
Espanhol: Médio
Inglés: Basico

APTIDOES PESSOAIS

Destaco-me pela minha capacidade de socializagdo, comunicacdo, dedicacgao, responsabilidade e facilidade em criar
empatia com o outro, 0 que me torna capaz de trabalhar em diversos contextos. Boa relagcdo com a equipa de trabalho,
procurando solucionar problemas através do dialogo. Participacao ativa na planificagcdo e organizagédo de atividades, assim como
capacidade de iniciativa.



