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Carta de conducdo

PERFIL

Falando um pouco de mim a nivel pessoal,
costumo citar imensas vezes uma frase de
Frida Kahlo que define parte da minha
esséncia “Feet, why do | need if I have wings
to fly2”. Nasci com uma deficiencia motora.
Ao longo da minha vida, deslocar-me em
cadeira de rodas nunca foi um impeditivo
para a concretizagcdo de nenhum dos meus
projectos nem sonhos. Quer a nivel pessoal,
escolar e depois profissional fui conseguindo
com empenho e paixdo conquistar ftudo
aquilo a que me propunha.

REFERENCIAS

"Conheci a Carina Branddo como
estagidria no dmbito de um projeto de
intervencdo comunitdria. A Carina sempre
revelou uma excelente relagcdo
interpessoal com os elementos da equipa
do Centro Comunitdrio, com os parceiros e
a comunidade em geral. E uma pessoa
competente, autébnoma e responsdvel e
um exemplo para todos nés! Com a Carina
aprendemos que €& possivel ultrapassar
todos os obstdculos e que é possivel fazer
bem com escassos recursos.”

APTIDOES PROFISSIONAIS

Voluntariado:

Associacdo de Apoio a Vitima (APAV)
Linha de apoio & vitima e disponibilizacdo
de ajuda e encaminhamento da vitima.

Servico de Voluntariado Europeu (SVE) em

Itdlia  Accademia Psicologia Applicata
Associazione
Informacdo e divulgacdo das

oportunidades europeias a jovens do
Ensino Secunddrio.

,IE Carina Cristina Codeco Brandao

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Desde
Dezembro de
2022

Novembro
2021 a
Novembro de
2023

Desde Julho
2021

Junho 2019 a
Fevereiro 2021

Abril 2018 a
Maio 2019

AIR LIQUIDE EUROPE BUSINESS SERVICES
(ALEBS)

Funcdes desempenhadas:

Funcdes correspondentes ao cargo de Record to Pay
Junior Analyst. Responsdvel e gestdo das despesas de
viogens dos colaboradores; Trabalhar com SAP
financeiro, Oracle e Navision

SOCIEDADE PORTUGUESA AIR LIQUIDE (SPAL)

Estdgio Profissional Recursos Humanos
Funcdes desempenhadas:

Transformacdo digital RH; Medicina do Trabalho;
Apoio a gestdo da formacdo; Apoio administrativo a
colaboradores; Apoio aos procesos de
Recrutamento.

SISTEMA NACIONAL DE SAUDE 24 (SNS24)
Psicologo Informativo Remoto (Prestador de
servicos)

Funcdes desempenhadas:

Rastreio de contactos no dmbito da pandemia covid
19.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LISBOA

Psicologa clinica e da Saude

Funcées desempenhadas:

Projeto de investigacdo que estuda a utilizacdo de
tfecnologia virtual e imersiva para criar salas
personalizadas, SENSE-GARDEN, para pessoas com
deméncia. O objetivo deste projeto é avaliar se uma
sala que combina tecnologia com material
autobiogrdfico, pode melhorar o bem-estar das
pessoas que vivem com deméncia.

ESTRUTURA RESIDENCIAL DA SANTA CASA DA
MISERICORDIA DE LISBOA

Psicologa clinica e da Saude - Estagio
profissional para a Ordem dos Psicélogos
Funcbes desempenhadas:

Adquirir conhecimento e competéncias profissionais:
Apoio e avdliacdo psicoldgica individual, em
contexto clinico de pessoas idosas, segundo modelo
cognitivo  comportamental, e de estratégias
terapéuticas de intervencdo individuais ou em grupo.

Outubro 2016 CENTRO DE MEDICINA E REABILITACAO DE
a Marco 2017 ALCOITAO

Marco 2011 a
Dezembro
2011

Psicologa clinica e da Saude - Estagio
autoproposto

Funcdes desempenhadas:

Observacdo de casos de intervencdo psicolégica
nos adultos.

AGEDI (ASSOCIACAO GRUPO ESPERANCA
DIREITOS IGUAIS)

Psicologa social — Estagio profissional
Funcdes desempenhadas:

Planeamento, execucdo e avaliacdo de acgodes
para as pessoas com deficiéncia e/ou familia;
Mobilizacdo de fontes de financiamento alternativas
para o projeto; Sensibilizacdo e Trabalho
Administrafivo.



Grupo informal Lisboa (IN)Acessivel
Sensibilizar, (in)formar e realizar consultoria
na drea das acessibilidades.

Casa da Fonte da Seguranca Social
Apoio ao estudo a criancas em situacdo de
risco.

Casa do Pousal

Promocdo de atividades lUdicas para as
pessoas com deficiéncia fisica e mental
profunda.

Associacdo Salvador

Colaboracdo nas acdes de sensibilizacdo;
Participagdo nas afividades culturais,
desportivas e de lazer.

Conhecimentos informaticos na otica
do utilizador:

Office (Word, Excel e PowerPoint);

Internet;

Movie Maker;

Programa Estatistico (SPSS).

SAP Financeiro (Bdsico), Oracle (Bdsico) e
NAVISION (Bdsico)

Idioma:
Portugués: Nativo

Espanhol: Médio
Italiano: Bdsico

APTIDOES PESSOAIS

Capacidade de coordenar. Bons
resulfados na gestdo de recursos humanos
e materiais. Boa relacdo com a equipa de
frabalho, procurando solucionar problemas
através do didlogo. Participacdo ativa na
planificagdo e organizagdo de atividades.
Capacidade de iniciativa.

PUBLICACOES

André, L., Valadas, R., & Branddo, C. (2020).
Viver a deméncia com personalidade.
Centro de investigacdo e Estudos de
Sociologia e-Working Paper N.° 231/2020.

Outubro 2009
a Maio 2010

CERCI DE SANTIAGO DO CACEM
(CERCISIAGO)

Psicologa social — Estagio profissional
Funcdes desempenhadas:

Realizacdo de sessdes ambientais para as criangas,
jovens e adultos da CERCISIAGO, de forma a que
estes possam a vir a expressar as aptiddes e
conhecimentos adquiridos, junto da comunidade
local.

HABILITACOES LITERARIAS

2016 a 2017 Pés-graduacdo em Neuro-Psicogerontologia
Instituto Portugués de Psicologia e Outras
Ciéncias

2014 @ 2017 Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude
(17 valores)
Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias de Lisboa

2003 a 2007 Licenciatura em Psicologia Social e das
Organizagoes (14 valores)
Instituto Superior das Ciéncias do Trabalho e

0000000 da Empresa - Instituto Universitdario de Lisboa

(ISCTE-IUL)

FORMACOES

Junho 2022 Nocoes de Processamento Salarial;

Maio 2022 Gestdo Administrativa de Recursos Humanos;

Junho 2021 Folha de Calculo Inicial;

Fevereiro 2021

Outubro 2018

Janeiro 2018

Setembro
a Dezembro 2017

Julho 2010

Fevereiro 2009 a
Abril 2009

Junho 2008

Janeiro/Fevereiro
2008

Qutubro 2007 a
Dezembro 2007

Maio/Junho 2006

Formacdo em Intervencdo Psicoldgica em
Cuidados Paliativos;

Formacgdo Interna nas Oficinas de
Estimulacdo Cognitiva;

Formacdo Inicial em Terapia de Snoezelen;

Formacdo Avancada em Terapias
Cognitivas-Comportamentais em Adultos e
Criangas;

Curso de Italiano Inicial |;

Curso de Espanhol l e ll;

Formacdo em Maus-Tratos em Criangas e
Adolescentes;

Acodes de Formacdo sobre Intervencdo
Psicolégica com Criancas e Adolescentes;

Formacgdo Pedagdgica Inicial de Formadores
(CAP);

Curso Intensivo de Inglés I.



