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ESTE FOI UM ANO IMPORTANTE, EM QUE CONSEGUIMOS 
APOIAR 1.119 PESSOAS COM DEFICIÊNCIA MOTORA E AS 
SUAS FAMÍLIAS, CONTRIBUINDO PARA A MELHORIA DA 
SUA QUALIDADE DE VIDA E AUTONOMIA.
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PROMOVER A INCLUSÃO DAS 
PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 
MOTORA NA SOCIEDADE E A 
MELHORIA DA SUA QUALIDADE 
DE VIDA, POTENCIANDO OS SEUS 
TALENTOS E SENSIBILIZANDO PARA 
A IGUALDADE DE OPORTUNIDADES.

MISSÃO
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Em 2023, assinalámos os 20 anos da Associação 
Salvador. Foi um ano muito especial. Olhando 
em retrospetiva, é com enorme orgulho que 
constatamos que estamos no caminho certo e que 
temos hoje um país mais acessível e inclusivo. No 
entanto, sabemos que há ainda uma longa estrada 
para percorrer, cheia de obstáculos, e que, só com 
o apoio de uma equipa incansável, de voluntários, 
mecenas e parceiros, os conseguiremos ultrapassar.

Este foi um ano importante, em que conseguimos 
apoiar 1.119 pessoas com deficiência motora e as 
suas famílias, contribuindo para a melhoria da sua 
qualidade de vida e autonomia.

Na área do Conhecimento, realizámos 11 Encontros 
Temáticos, que contaram com a participação de 
529 pessoas e onde se debateram temas como 
parentalidade, sexualidade, viagens acessíveis, 
empregabilidade, entre outros.

Com o objetivo de partilhar conhecimento e 
promover temas como a acessibilidade, igualdade e 
inclusão, e beneficiando do conhecimento adquirido 
ao longo dos anos, desenvolvemos um programa de 
Formação, Consultoria e Experiências Inspiradoras, 
direcionado a empresas e Municípios.

Na área da Integração, assinalámos a 16ª edição da Ação Qualidade de Vida. Através 
desta iniciativa, apoiámos 28 pessoas, nas áreas de Formação e Emprego, Obras em 
Casa e Equipamentos Desportivos. Foi-nos ainda possível ajudar mais 21 candidatos, 
através da atribuição de Apoios Extraordinários.

A promoção do emprego continua a ser prioritária para a Associação Salvador e, nesse 
sentido, através do projeto Destino: Emprego acompanhámos 323 candidatos, em Lisboa 
e no Porto, e sensibilizámos 194 empresas. Ao todo, foram integradas 82 pessoas com 
deficiência motora no mercado de trabalho. Este foi também o ano em que testámos um 
novo programa, o “This is Me”, uma mostra de talentos a uma plateia de empresas.

O Desporto Adaptado é fundamental para a recuperação e manutenção física e é, 
por isso, um projeto que promovemos desde o início. Nos últimos anos, tem existido 
uma aposta clara na competição, nas modalidades de Paraciclismo e Vela, através das 
quais já alcançámos o pódio 25 vezes com os nossos atletas. Em 2023, contámos com 
9 modalidades desportivas adaptadas, de prática regular, permitindo que 120 atletas 
beneficiassem de uma vida mais ativa e saudável. 

20 anos depois, mantemos aquele que foi o primeiro projeto e que marcou o início 
da Associação Salvador como hoje a conhecemos, os Eventos de Convívio. Ao todo, 
realizámos 23 eventos, que contaram com a participação de 369 pessoas com deficiência.

Através do Apoio Psicossocial procurámos dar resposta a situações de isolamento e 
fragilidade emocional e financeira, tendo beneficiado deste projeto 543 pessoas.

Na área da Sensibilização, mais concretamente através do projeto de Sensibilização 
em Escolas, trabalhámos para consciencializar as crianças e jovens. Estivemos em 257 
escolas e impactámos 33.336 alunos, em todo o país.

Através do projeto de Prevenção Rodoviária, queremos sensibilizar e promover uma 
condução mais segura e consciente. Em 2023, voltámos a ser parceiros da Iniciativa “BP 
Segurança ao Segundo” e estivemos em ações de sensibilização em várias escolas.

As Acessibilidades mantêm-se como um tema-chave para a Associação Salvador. 
Ao longo do ano, promovemos várias ações de sensibilização e de pressão junto das 
entidades competentes. Realizou-se a 5ª edição do Dia Nacional das Acessibilidades, 
onde conseguimos envolver mais de 25.000 pessoas. No âmbito do Portugal Inovação 
Social, continuámos a trabalhar com 15 autarquias e demos seguimento ao projeto 
internacional “map4accessibility”.

O ano de 2024 será muito importante. Depois de duas décadas de conquistas e 
consolidação, agora é tempo de olhar para o futuro, redefinir prioridades e ajustar a 
estratégia. Apesar dos bons resultados, não é tempo de baixar os braços, pois temos 
ainda muitas metas que queremos alcançar para que, daqui a 20 anos, o nosso trabalho 
já não seja necessário.

Esse é o sonho que, com a sua ajuda, queremos tirar do papel.

Salvador Mendes de Almeida
Fundador da Associação Salvador

JUNTOS MUDAMOS VIDAS!

UM MUNDO 
IGUAL PARA TODOS, 
INDEPENDENTEMENTE 
DAS SUAS DIFERENÇAS.

A NOSSA
VISÃO

8 9

Associação Salvador // Relatório de Atividades 2023



CONHECIMENTO1 ENCONTROS TEMÁTICOS

Momentos de disseminação de conteúdos relevantes para 

pessoas com deficiência, técnicos e famílias, co-organizados 

com Entidades Especializadas.

FORMAÇÃO, CONSULTORIA E EXPERIÊNCIAS INSPIRADORAS

Programas formativos sobre empregabilidade inclusiva e 

acessibilidades, para promover igualdade de oportunidades e 

uma cultura inclusiva em empresas e municípios.

INTEGRAÇÃO

ATRIBUIÇÃO DE APOIOS - AÇÃO QUALIDADE DE VIDA

Apoio direto a pessoas com deficiência motora e carências financeiras, 

mediante processo de candidatura.

DESTINO: EMPREGO

Capacitação dos candidatos, através de orientação e formação, 

sensibilização de empregadores e integração profissional.

DESPORTO ADAPTADO

Disponibilização de 9 modalidades regulares: Musculação, CrossTraining, 

Wheelchair Skills, Paraciclismo, Dança, Vela, SUP, Surf e Hipoterapia. Aposta 

na competição na Vela e Paraciclismo.

EVENTOS DE CONVÍVIO

Promoção de eventos lúdicos, culturais e desportivos, que visam fomentar a 

partilha de experiências e aumento da autoestima.

APOIO PSICOSSOCIAL

Apoio e encaminhamento para respostas internas e externas, alicerçado no 

Manual para Pessoas com Deficiência Motora, para prevenção e resolução de 

problemas sociais.

2

SENSIBILIZAÇÃO

SENSIBILIZAÇÃO EM ESCOLAS

Promoção de teatros, peddypapers e palestras em escolas, para desmistificar 

o tema da deficiência e sensibilizar para a igualdade de oportunidades.

PREVENÇÃO RODOVIÁRIA

Desenvolvimento de ações de sensibilização para uma condução segura e 

participação como parceiros na Campanha BP Segurança ao Segundo.

ACESSIBILIDADES

Desenvolvimento de ações de sensibilização. Pressão junto de entidades 

governamentais para cumprimento da lei e fiscalização.

3

ÁREAS DE
INTERVENÇÃO
E PROJETOS
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ENCONTROS 
TEMÁTICOS

A democratização do acesso à informação sobre 
avanços na investigação e reabilitação na área 
das lesões medulares a pessoas com deficiência, 
suas famílias e técnicos é um dos objetivos da 
Associação Salvador. Por esse motivo, realizamos 
anualmente diversos Encontros Temáticos em 
formato híbrido ou online, para permitir maior 
alcance, e em colaboração com outras entidades 
e especialistas. Para além do conteúdo e 
ensinamentos importantes, estes momentos 
contam sempre também com testemunhos na 
primeira pessoa, que demonstram aplicações de 
cada tema na prática.

Estes encontros são gravados e disponibilizados 
online para a informação estar sempre acessível. 

Em 2023, realizámos 11 Encontros Temáticos, 
sobre temas variados como condução autónoma, 
literacia energética, mitos e verdades na 
deficiência, parentalidade na lesão medular, 
sexualidade na deficiência, viagens acessíveis, 
deficiência Invisível, Empregabilidade na 
deficiência, Humor – uma ferramenta para a vida. 

Alguns destes encontros foram propostos e 
organizados por pessoas com deficiência motora.

11
26

529

ENCONTROS REALIZADOS.

ORADORES.

PARTICIPAÇÕES, 
396 PARTICIPANTES 
ÚNICOS, 231 DOS QUAIS 
COM DEFICIÊNCIA MOTORA.

RESULTADOS
OBTIDOS

PÚBLICO-ALVO
Investigadores, médicos, profissionais 

da área da reabilitação, pessoas com 

deficiência motora e suas famílias.

ABRANGÊNCIA
Nacional. 

APOIO FINANCEIRO 2023
Coloplast. 

OUTROS APOIOS E PARCEIROS
Bang Produções, CMRA, Coloplast, 

Coopérnico, CRN, IEFP, Just Go, 

Perineo, SPEM, Totalmobility.
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FORMAÇÃO, CONSULTORIA E 
EXPERIÊNCIAS INSPIRADORAS

Com o objetivo de partilhar conteúdos 
fundamentais para a promoção de acessibilidades, 
igualdade de oportunidades e inclusão de pessoas 
com deficiência na sociedade, e aproveitando a 
experiência de vários anos na área das 
acessibilidades, empregabilidade e cultura 
inclusiva, desenvolvemos programas de 
sensibilização, formação e consultoria nestas 
áreas. Em 2023, estes programas foram entregues 
a vários públicos, como Empresas e Municípios, e 
em vários formatos, desde formações, visitas 
mistério, avaliações de acessibilidade, 
teambuildings solidários, percursos de obstáculos 
e palestras motivacionais. 

Os programas de formação na área da 
Empregabilidade,  foram dados em parceria com 
a Your People, através do programa conjunto 
“Choose to Include”.

23
10

1
1

PROJETOS DE CONSULTORIA DE ACESSIBILIDADES 
ENVOLVENDO UM TOTAL DE 75 COLABORADORES.

PALESTRAS MOTIVACIONAIS PARA UM TOTAL DE 273 
COLABORADORES.

TEAMBUILDING SOLIDÁRIO PARA 10 PESSOAS.

FORMAÇÃO SOBRE PRÁTICAS DE INCLUSÃO NAS 
ESCOLAS PARA PARA 322 PROFESSORES.

RESULTADOS
OBTIDOS

488 COLABORADORES DE 7 EMPRESAS FORMADOS EM 
EMPREGABILIDADE INCLUSIVA.

PÚBLICO-ALVO
Colaboradores de empresas, técnicos 

de Municípios, professores e sociedade 

civil.

ABRANGÊNCIA
Nacional. 

PRINCIPAIS CLIENTES 2023
Air Liquide, CM Arouca, CM Paredes, 

Cetelem, EMEL, Fundação AGEAS, 

Galp, IRN, Liftech, Locarent, MCA, 

MoOngy, PMI, PWC, Sociedade Central 

de Cervejas, Solvay, Sonae, Stannah, 

Tabaqueira, Thales. 

OUTROS APOIOS E PARCEIROS
Accessible Portugal, Your People.
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AÇÃO QUALIDADE DE VIDA 
E OUTROS APOIOS

PÚBLICO-ALVO
Pessoas com deficiência motora e reduzidos recursos financeiros.

DIVULGAÇÃO
Base de dados, website e redes sociais da Associação Salvador, Centros de Reabilitação, Instituições 

na área da deficiência, Câmaras Municipais, Centros de Saúde, entre outros.

ABRANGÊNCIA
Nacional. 

APOIO FINANCEIRO 2023
Mecenas Principais: Brisa, Delta, Fundação Ageas,  Novo Banco, Semapa, Stannah.

Empresas “Mude Vidas”: Accenture, Addvolt, Air Liquide, Aka People, Angelini, Bondstone, Carglass, 

Cin, CM Torres Vedras, FNAC, Fundação BP, Grupo Casais, Grupo Luz Saúde, Guerin, JF 

A-dos-Cunhados, Kelly Services, Locarent, OCT, Omnova, Outsystems, Riberalves, Rumos, Sovena, 

Telles, Wall Street Institute, Worten e Zurich.

Campanhas ou contactos específicos permitiram ainda que várias  empresas e particulares tenham 

apoiado. 

OUTROS APOIOS E PARCEIROS
APCL, BP, FPDD - Federação Portuguesa de Desporto Adaptado (membros do Júri), Fundação Liga. 

A Ação Qualidade de Vida é um programa anual de atribuição 
de apoios a pessoas com deficiência motora, através de 
candidaturas analisadas por um júri independente, que seleciona 
os casos prioritários. Na 16ª edição em 2023, foi possível apoiar 
28 pessoas nas seguintes categorias: 

Equipamentos Desportivos – visa potenciar a prática desportiva 
atribuindo os equipamentos adaptados necessários. 

Emprego/ Formação – visa promover a integração profissional 
e/ou aumentar as competências para uma maior integração.

Obras em casa – visa eliminar barreiras para uma vida com 
dignidade.

Foi ainda possível apoiar 21 pessoas em Apoios Extra, analisados 
pela Equipa da Associação Salvador ao longo do ano.

Na Ação Qualidade de Vida 2023, apoiámos um total de 28 candidatos: 
Equipamentos Desportivos (8), Obras em Casa (12) e Formação e Emprego (8).
O valor total dos apoios atribuídos foi de 145.333,34€, dos quais 130.559,23€ 
foram comparticipados pela Associação Salvador. 
Recebemos 110 candidaturas, tendo 94 passado a fase de análise pelo júri. Os 
apoios solicitados nas candidaturas válidas, foram superiores a 490.000,00€.
Os custos incorridos até 31/12/2023 com este programa foram 195.564,00€ 
(48.230,79€ relativos a apoios pendentes de anos anteriores). 
Ainda em 2023, através de um esforço extra de angariação de fundos, conseguimos 
apoiar mais 21 pessoas, num valor total de 49.439,08€, tendo sido a totalidade 
comparticipada pela Associação Salvador ou doada por Entidades ou particulares.

RESULTADOS
OBTIDOS

47
APOIADOS
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APOIOS
ATRIBUÍDOS

António Luís Nóbrega | Sta. Cruz | Paralisia Cerebral | Barco Vela Hansa 303 

Helena Cristina Couto | Lisboa | Paralisia Cerebral | Kit Bolas Boccia

Igor Raevschi | Setúbal | Tetraplegia | Cadeira de Rodas de Rugby

Luis Miguel Assunção | Porto |  Doença degenerativa artrite coxo-femural | Cadeira 

de Rodas Basquetebol

Luis Miguel Santos Cordeiro | Leiria | Tetraplegia | Equipamento Boccia 

Miguel Castro | Lisboa | Tetraplegia | Handbike

Rafael Neto | Lisboa | Spina Bifida | Cadeira de Rodas de Atletismo

Sandra Cristina Manuel | Lisboa | Paraplegia | Handbike

Equipamentos Desportivos Adaptados1.

Obras em Casa2.
Agostinho Antunes Serôdio | Tomar | Epilepsia e Deficiência Cognitiva | Adaptação do WC

Avelino Francisco Proença Andrade | Pedrouços | Tetraparésia | Grua De Teto

Bruna Jasmim de Brito | Abrantes | Citopatia Mitocondrial | Adaptação de WC

Cláudio Alexandre Frade Lucas | Castelo Branco | Paralisia Cerebral | Elevador de Escadas

Fábio Feijoca Nunes | Santarém | Paraplegia | Adaptação de WC

Gabriel Rosado Limpo | Cascais | Paralisia Cerebral | Rampa Amovível

Inês Margarida Barreira Nunes | Torres Vedras | Paralisia Cerebral | Adaptação de WC

José do Carmo Lopes, Leiria | AVC | Adaptação WC

Maria dos Prazeres Gomes | Braga | Paraplegia | Adaptação WC

Nelson Virgílio Alves Ferraz | Maia | Poliomielite | Adaptação WC

Norberto dos Anjos Teixeira Mourão | Lagoa | Amputação membros inferiores | Plataforma Elevatória

Rosa Maria Pereira de Oliveira | Santo Tirso | Paraplegia | Plataforma Elevatória

Associação Salvador // Relatório de Atividades 2023
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Formação e Emprego3.
Ana Catarina Friões | Porto | Paralisia Cerebral | Viatura 

António Navarro | Funchal | Tetraplegia | Computador Portátl + Dispositivo Quha Zono 

Diana Tato Costa | Lisboa | Paralisia Cerebral | Curso de Inglês 

Fabiana Valinho | Aveiro | Diplegia Espástica | Computador 

João Sanona | Setúbal | Spina Bífida | Construção e manutenção de website para 

empresa de turismo acessível / peças gráficas 

Lassana Indjai | Lisboa | Paraplegia | Viatura  

Maria Helena Gonçalves | Leiria | Esclerose Múltipla | Forno para criar as sua própria 

peças de cerâmica

Sarah Jesus | Porto | Doença genética | Propinas do mestrado

Associação Salvador // Relatório de Atividades 2023

Apoios Extraordinários e Banco de Equipamentos

Anselmo Cavaco | Beja | Paralisia Cerebral | Terapias

António Félix | Borba | Tetraplegia | Trepador de Escadas 

Ariana Almeida | Porto | Doença Rara | Terapias 

Brian Leite | Fafe | Ataxia Cerebelar Congénita | Terapias

Constança Nobre | Lagos | Síndrome de KAT6A | Terapias

Fernando Silva | Almada | Paraplegia | Propulsor de Velocidade

Francisca Nobre | Lourinhã | Paralisia Cerebral | Terapias

Gonçalo Rocha | Queluz | Paralisia Cerebral | Terapias

Jamili Nascimento | Sintra | Paraplegia | Cadeira de Rodas Manual

João Carvalho | Ourém | Paraplegia | Ortóteses 

Lívia Lago | Vila Nova de Gaia | Neuropatologia encefalopatia epilética | Resguardo de 

Duche 

Maria Adília Oliveira | Seixal | Parkinson | Cadeira de Rodas Manual 

Marisa Silva | Vila Nova de Gaia | Doença oncológica com sequelas em membro inferior | 
Consulta Psicologia 

Martim Cruz | Loulé | Paralisia Cerebral | Terapias 

Natália Santos Silva | Loures | Atrofia muscular espinhal tipo 1 | Terapias 

Ricardo Ferreira | Palmela | Alteração neurológica MI | Handbike 

Rita Duarte | Peso da Régua | Doença Rara | Terapias 

Ruben Silva | Porto | Paralisia Cerebral | Consulta Psicologia

Rui Gaspar | Porto | Paralisia Cerebral | Cadeira de Rodas Manual

Russlana Ishchenko | Fátima | Lisencefalia | Cadeira de Rodas Manual + Cadeira de Banho  

Vá Nancasa | Amadora | Paraplegia | Consulta
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A promoção do emprego como um dos principais 
fatores de inclusão das pessoas com deficiência na 
sociedade, é uma forte aposta da Associação 
Salvador. Em 2023, continuámos o 
acompanhamento de candidatos, sessões de 
capacitação, reuniões de sensibilização com 
empresas e Encontros de Recrutamento, tendo 
também testado um novo programa, o “This is Me”, 
uma mostra de talentos a uma plateia de empresas. 
Abrimos ainda o projeto a pessoas com deficiência 
de todo o país.

Fomos parceiros no projeto internacional  “Better to 
Include”, financiado pelo Erasmus+, onde realizámos 
formação para técnicos do setor social e criámos 
um guia de boas práticas de inclusão laboral.

PÚBLICO-ALVO
Pessoas com deficiência motora em situação de desemprego (ou que pretendem mudar de 

emprego), e empresas que procuram contratar pessoas com deficiência motora.

ABRANGÊNCIA
Nacional. 

APOIO FINANCEIRO 2023
Erasmus+, Fundanção Santander, Santa Casa da Misericórdia de Lisboa e fundos próprios. 

OUTROS APOIOS E PARCEIROS
42 Porto, A3S, Academia CDI, Accenture, ADIL, APPDI, APPC, ASEP Paredes, Associação 

Empresarial de Portugal (AEP), Casa QUI, CESPU, TERA (CMPorto), CLAS Lousada, Cofidis, 

Cognizant, CRPG, D’Eficiência, El Corte Inglés, EPIS, Fundação Universia, Grupo de Inclusão 

Social Paredes, ICF (Peer2Peer), IEFP, Instituto Politécnico do Porto, IPA, Kelly Services, Mestieri 

Lombardia, Multiformativa, Nestlé, Novamente, OED, Pingo Doce, Rádio Portuense, Redes 

Sociais da Área Metropolitana de Lisboa e Porto, Sapana, Speak, SPEM, Universidade do Porto, 

Valor T, Vila com Vida, Wall Street Institute, Worten.

DESTINO: 
EMPREGO

Nº candidatos acompanhados (pré e pós-colocação)

Nº empresas sensibilizadas

Nº de empresas/ candidatos no Encontro de Recrutamento

Nº de candidatos integrados (via Associação Salvador/ 

Autónomos/ Formações em empresas)

Nº de candidatos colocados em estágio trampolim

174

55/36

42

2

149

44/44

40

4

LISBOA PORTO

194

RESULTADOS
OBTIDOS
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Cientes da importância do desporto para a 
recuperação ou manutenção da condição física e 
ainda dos seus benefícios psicossociais, este é um 
projeto no qual temos vindo a apostar desde o 
início da Associação Salvador. Em 2023, contámos 
com 9 modalidades: musculação, crosstraining, 
wheelchair skills, handbikes, dança, vela, surf, SUP 
e hipoterapia. As modalidades de crosstraining e 
dança mantiveram aulas online para chegar a 
mais pessoas.

Continuámos a organizar eventos desportivos, 
para possibilitar a experiência de diferentes 
modalidades (SUP, Esgrima, Vela e Dia do 
Desporto Adaptado). 

Mantivemos o projeto competitivo nas 
modalidades de Paraciclismo e Vela, e os nossos 
atletas participaram em várias competições, 
tendo conseguido chegar ao pódio 25 vezes (22 
paraciclismo, 3 vela adaptada). Participámos 
também em 12 eventos abertos à comunidade, 
como forma de promoção de uma verdadeira 
inclusão.

DESPORTO 
ADAPTADO

PÚBLICO-ALVO
Pessoas com deficiência motora, 

maioritariamente do distrito de Lisboa e 

de todo o país para as modalidades 

online.

ABRANGÊNCIA
Atividades desenvolvem-se em Lisboa, 

Cascais e online.

APOIO FINANCEIRO 2023
Coloplast, Europcar, F.P. Ciclismo, 

Grundfos, REN e Fundos Próprios. 

OUTROS APOIOS E PARCEIROS
APCL, ARCIL, Associação Naval de 

Lisboa, BP, CM Cascais, CM Lisboa, CRC 

Escola Majestil, Fundação Inatel, O Chef 

Comida Pronta, Regybox, Rise Bike 

Shop Xistarca, Quinta dos Lombos.

14

244

10

380

21

16

84

48

12

53

14

ATLETAS DE HANDBIKE, 7 DOS QUAIS FEDERADOS. 16 
PROVAS, 22 PÓDIOS, 1 CAMPEÃO NACIONAL EM 2 
CATEGORIAS DISTINTAS;

HORAS DE PRÁTICA DE HIPOTERAPIA PARA 9 CAVALEIROS;

PARTICIPANTES COM DEFICIÊNCIA MOTORA NO EVENTO 
DE ESGRIMA;

HORAS DE TREINO DE VELA ADAPTADA, PARA 10 
PARTICIPANTES DIFERENTES. 5 PARTICIPANTES FEDERADOS 
PARTICIPARAM EM 5 PROVAS, OBTENDO 3 PÓDIOS;

PARTICIPANTES DIFERENTES NAS AULAS DE SUP;

PARTICIPANTES COM DEFICIÊNCIA MOTORA NO OPEN DAY 
DE VELA;

HORAS DE AULAS DE SURF ADAPTADO 
(18 PARTICIPANTES DIFERENTES);

PARTICIPANTES COM DEFICIÊNCIA MOTORA E 12 
MODALIDADES DESPORTIVAS NO DIA DO DESPORTO 
ADAPTADO;

PARTICIPAÇÕES EM EVENTOS ABERTOS À COMUNIDADE – 
9 CORRIDAS DE 10KM, 3 MEIAS MARATONAS.

AULAS DE DANÇA PRESENCIAL E ONLINE 
(8 PARTICIPANTES);

PARTICIPANTES COM DEFICIÊNCIA MOTORA NO EVENTO 
DE SUP ADAPTADO;

52 BENEFICIÁRIOS EM 102 SESSÕES DE MUSCULAÇÃO, 
CROSSTRAINING E WHEELCHAIR SKILLS NO ESPAÇO 
DESPORTIVO ADAPTADO OU AULAS DE FITNESS;

RESULTADOS
OBTIDOS
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Os eventos de convívio são atividades lúdicas, 
culturais ou desportivas, destinadas a pessoas 
com deficiência motora e seus familiares e amigos, 
promovidas regularmente para proporcionar 
experiências diferentes e enriquecedoras e, 
sobretudo, para fomentar o contacto, a partilha 
de informação e experiências entre pares, bem 
como o aumento de autoestima e autonomia. 

Em 2023, tivémos eventos presenciais e online, de 
curta ou longa duração. Mantivémos os “Eventos 
Made By”, planeados e organizados por pessoas 
com deficiência, com o objetivo de aumentar a 
proatividade e autonomia na dinamização de 
momentos de convívio.

PÚBLICO-ALVO
Pessoas com deficiência motora e 

acompanhantes.

APOIO FINANCEIRO 2023
Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, 

fundos próprios. 

OUTROS APOIOS E PARCEIROS
Câmara Municipal de Santa Maria da 

Feira, Imperial, Nestlé, Sociedade 

Central de Cervejas, Sogrape.

EVENTOS 
DE CONVÍVIO

Conversas com Alma (6 grupos)

Túnel de Vento

Workshop de Trabalhos Manuais

Visita Museu da Bacalhôa

Espetáculo “Isto É Gozar Com Quem Trabalha”

Férias em Viana Castelo

Fim de Semana na Ericeira

Sessões Inspiradoras (2 sessões)

Piquenique Porto

Visita à Exposição Magical Garden

Passeio à Viagem Medieval

Passeio de Barco

Semana de Férias na Lousã

Concerto Miguel Araújo e António Zambujo

Visita Caves Vinho Porto

Jantar de Natal Lisboa

Jantar de Natal Porto

39

7

8

8

7

11

11

81

27

6

6

7

22

4

7

66

52

Online

Lisboa

Online

Azeitão

Lisboa

Viana do Castelo

Ericeira

Online

Porto

Queluz

Santa Maria da Feira

Porto

Lousã

Lisboa

Gaia

Lisboa

Porto

TOTAL 23 EVENTOS 369

LOCALIDADE
Nº PESSOAS 

COM DEFICIÊNCIA
EVENTOS
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O projeto de Apoio Psicossocial pretende dar 
resposta a  situações de isolamento e fragilidade 
emocional e financeira das pessoas com 
deficiência motora, compreendendo duas 
respostas distintas e complementares:

•	 Uma linha de apoio e encaminhamento 
psicossocial, que responde às necessidades das 
pessoas com deficiência e previne situações 
problemáticas, através do acompanhamento e 
encaminhamento para respostas internas ou 
externas;

•	 Um Manual para Pessoas com Deficiência 
Motora, que agrega num só documento 
informação relevante sobre deficiência motora 
que se encontrava anteriormente dispersa em 
várias fontes e plataformas, facilitando o acesso 
à informação. Entre as várias temáticas 
abordadas encontram-se apoios e benefícios 
disponíveis, normas, produtos de apoio, saúde, 
pensões, emprego, desporto, transportes, entre 
outros. Em 2023, foi lançada a 8ª edição revista, 
com a principal novidade de inclusão de um 
capítulo de Perguntas Frequentes.

PÚBLICO-ALVO
Pessoas com deficiência com 

necessidade de apoio para resposta a 

dúvidas, prevenção/resolução de 

problemas, encaminhamentos sociais. 

Impacta também cuidadores e 

profissionais que trabalhem nesta área.

ABRANGÊNCIA
Nacional. 

APOIO FINANCEIRO 2023
Fundos Próprios. 

OUTROS APOIOS E PARCEIROS
Várias pessoas individuais, Fidelidade e  

Instituto Nacional para a Reabilitação 

que reviram o Manual, Entrajuda com 

projeto em parceria com Galp - Energia 

Solidária 2023.

APOIO 
PSICOSSOCIAL

543 PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 
DIFERENTES APOIADAS.

1.377 DOWNLOADS DO MANUAL, 
3.358 VISUALIZAÇÕES NO WEBSITE.

RESULTADOS
OBTIDOS

1.752 CONTACTOS RECEBIDOS/EFETUADOS 
NA LINHA DE APOIO.
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O projeto de Sensibilização em Escolas tem como 
objetivo a consciencialização de crianças e jovens 
para a importância de uma atitude de valorização 
e respeito, para com as pessoas com deficiência, 
seus talentos e direitos, fazendo com que se 
tornem agentes de mudança na sociedade. Em 
2023, tivemos uma forte aposta na realização de 
palestras e de peddypapers, mantivémos a 
realização de espetáculos de marionetas e 
criámos ainda uma segunda atividade lúdico 
pedagógica, para crianças do pré-escolar ao 4º 
ano, em parceria com a Associação A PAR. Por 
ocasião do Dia Nacional das Acessibilidades, 
celebrámos com atividades para todos os anos 
escolares, uma Inspiring Talk, um Jogo das 
Acessibilidades e um jogo de cartas, com 
ilustrações sobre o tema da deficiência. Demos 
início ao projeto Inclusion4all, em parceria com a 
IWA, financiado pelo Erasmus+, que incluiu 
formação da equipa das duas organizações, assim 
como a formação de professores.PÚBLICO-ALVO

Alunos com idades entre os 3 e os 25 

anos.

ABRANGÊNCIA
Jardins de infância, escolas básicas, 

secundárias e universidades em 

Portugal. 

APOIO FINANCEIRO 2023
Erasmus +, Programas de Apoio de 

Municípios, Portugal Inovação Social e 

Fundos Próprios. 

OUTROS APOIOS E PARCEIROS
BP, Irish Wheelchair Association (IWA).

SENSIBILIZAÇÃO 
EM ESCOLAS

74 Palestras em Escolas Secundárias

30 Espetáculos de Marionetas

150 Peddypapers em Escolas

4 Sessões Lúdico-Pedagógicas

1 Inspiring Talk, Dia Nacional das Acessibilidades

1 Formação para 322 Professores

LOCALIZAÇÃO Nº ESCOLAS Nº ALUNOS

Lisboa, Amarante, 
Torres Vedras, Rio 

Maior, Maia, Ourique, 
Alfandega da Fé, 
Paredes, Leça da 

Palmeira, Gaia, Porto, 
Guimarães, Leiria, 

Santarém, Quinta do 
Conde,  Paços de 
Ferreira, Caminha, 
Penafirme, Aveiras, 

Estoril, Cartaxo, Sintra, 
Albufeira, Batalha, 

Maia, Palmela, Penela, 
Odivelas, Lousã e 

Mértola

257 33.336

RESULTADOS
OBTIDOS
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Com o objetivo de diminuir a sinistralidade e 
promover uma condução mais segura, realizámos 
ações de sensibilização, sobretudo junto das 
camadas mais jovens, em contexto escolar.

Somos parceiros da iniciativa “BP Segurança ao 
Segundo”, uma iniciativa junto das escolas, que 
sensibiliza os jovens para os fatores de risco na 
estrada (condução sob o efeito de álcool ou 
drogas, excesso de velocidade, uso de telemóvel, 
fadiga ou cansaço, uso de cinto de segurança).

PÚBLICO-ALVO
Jovens.

ABRANGÊNCIA
Nacional. 

APOIO FINANCEIRO 2023
Fundos Próprios. 

OUTROS APOIOS E PARCEIROS
BP.

PREVENÇÃO 
RODOVIÁRIA

ABORDAGEM DO TEMA DA PREVENÇÃO 
RODOVIÁRIA NAS AÇÕES DE 
SENSIBILIZAÇÃO EM ESCOLAS.

RESULTADOS
OBTIDOS

PARCERIA COM O DESAFIO BP “SEGURANÇA 
AO SEGUNDO”, DIVULGANDO A INICIATIVA, 
PARTICIPANDO NO JÚRI E EVENTO FINAL;
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A criação de acessibilidades é fundamental para 
a plena integração das pessoas com deficiência, 
mas beneficia toda a sociedade.

Em 2023, promovemos ações de sensibilização, 
mapeámos acessibilidades, apostámos em 
candidaturas a nível nacional e internacional e 
contámos com uma estratégia sólida de 
advocacy, pressionando as entidades 
competentes.

Realizámos ainda a quinta edição do Dia Nacional 
das Acessibilidades, desenvolvemos projetos de 
consultoria (especificados nas pág. 14 e 15, em 
“Formação, Consultoria e Experiências 
Inspiradoras”), com o objetivo de melhorar as 
acessibilidades em espaços públicos e privados. 
Fomos promotores de um dos maiores projetos 
financiados da Associação Salvador, pelo 
Portugal Inovação Social, no qual estiveram 
envolvidos 15 munícipios, com centenas de 
atividades, e demos seguimento ao projeto 
internacional “map4accessibility”.

Posicionámos, mais uma vez, o tema das 
acessibilidades como uma prioridade, com 
grandes campanhas de comunicação.

PÚBLICO-ALVO
População em geral e entidades públicas, 

com responsabilidades na área das 

acessibilidades.

ABRANGÊNCIA
Nacional. 

APOIO FINANCEIRO 2023
Erasmus +, Liftech, Portugal Inovação 

Social e Fundos próprios. 

OUTROS APOIOS E PARCEIROS
78 Produções, Accessible Portugal, AVK, 

CCL, Dentsu, Oneway.

ACESSIBILIDADES

5ª EDIÇÃO DIA NACIONAL DAS ACESSIBILIDADES. 
ENVOLVIMENTO DE MAIS DE 25.000 PESSOAS NAS 
ACCESSIBILITY TALKS, ATIVIDADES EM ESCOLAS, 
EMPRESAS E AUTARQUIAS;

TRABALHO COM 15 AUTARQUIAS DE TODO O PAÍS, 
COM FOCO NA ÁREA DAS ACESSIBILIDADES E 
INÚMERAS AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO, APOIADO 
PELO PORTUGAL INOVAÇÃO SOCIAL, ATRAVÉS DE 
FUNDOS DA UNIÃO EUROPEIA (EU);

CONTINUAÇÃO DO DESENVOLVIMENTO DE UMA 
NOVA APP – MAP4ACCESSIBILITY –, FINANCIADA 
PELO PROGRAMA ERASMUS +.

RESULTADOS
OBTIDOS

APP “+ ACESSO PARA TODOS” 2018-2023:  6.002 
UTILIZADORES, 11.410 AVALIAÇÕES E 2.964 
RECLAMAÇÕES;

REUNIÕES DE TRABALHO COM ENTIDADES CHAVE, 
COMO A SECRETARIA DE ESTADO PARA A INCLUSÃO 
DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA, ESTRUTURA DE 
MISSÃO PARA A PROMOÇÃO DAS ACESSIBILIDADES, 
INSTITUTO NACIONAL PARA A REABILITAÇÃO, 
CÂMARAS MUNICIPAIS, ENTRE OUTROS;

LANÇAMENTO DE CAMPANHAS DE COMUNICAÇÃO 
(“MAL EMPREGADA A LEI” E “DIA NACIONAL DAS 
ACESSIBILIDADES);
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EMBAIXADORES

Mantivémos a nossa aposta nas pessoas com 
deficiência motora enquanto porta-vozes e 
multiplicadoras do impacto do trabalho realizado 
pela Associação, através da figura do Embaixador 
da Associação Salvador. Em 2023, os 
Embaixadores representaram-nos em palestras 
em escolas e empresas, reuniões institucionais 
nos media e em outros eventos, nomeadamente 
iniciativas de angariação de fundos. Contribuíram 
também para a divulgação das nossas iniciativas.

PARTICIPAÇÃO EM AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO 
EM ESCOLAS, REPRESENTAÇÕES INSTITUCIONAIS 
EM REUNIÕES, CONSULTORIA E MEDIA;

CONCRETIZAÇÃO DE OBJETIVOS PRÓPRIOS 
COMO ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS, 
CONSULTORIA DE USABILIDADE NA ÁREA DE 
ACESSIBILIDADES, PALESTRAS EM EMPRESAS, 
APOIO NA OBTENÇÃO DE PRODUTOS DE APOIO, 
SENSIBILIZAÇÃO DE EMPRESAS PARA 
RECRUTAMENTO INCLUSIVO, ENTRE OUTROS;

APOIO EM INICIATIVAS DE ANGARIAÇÃO DE 
FUNDOS.

RESULTADOS
OBTIDOS

10 EMBAIXADORES EM 2023;

ABRANGÊNCIA
Nacional. 

APOIO FINANCEIRO 2023
Fundos Próprios. 

OUTROS APOIOS E PARCEIROS
BP.

EMBAIXADORES
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COMUNICAÇÃO

COMUNICAÇÃO

A Associação Salvador comunica regularmente as 
atividades que desenvolve, através do site 
institucional, newsletter, facebook, instagram, 
linkedin e através da presença em meios de 
comunicação (entrevistas, comunicados de 
imprensa).

•	 Divulgar as iniciativas da Associação 
Salvador junto do maior número 
possível de pessoas com deficiência 
motora, com o objetivo de convertê-
las em participantes/beneficiárias das 
nossas atividades;

•	 Sensibilizar os decisores políticos e 
influenciar políticas públicas 
relacionadas com a deficiência;

•	 Sensibilizar a sociedade para a 
inclusão das pessoas com deficiência e 
para a promoção de igualdade de 
oportunidades;

•	 Dar visibilidade e reconhecimento às 
entidades que apoiam financeiramente 
ou com serviços, os projetos 
desenvolvidos, bem como angariar 
novos mecenas e apoios para a nossa 
causa.

OBJETIVOS

NEWSLETTERS 

12

FACEBOOK 

158.965 amigos

INSTAGRAM 

11.870 seguidores

LINKEDIN 

4.093 seguidores

BASE DE DADOS 

4.279 pessoas com deficiência registadas; das quais 487 são 

novos contactos de 2023

CLIPPING 

661 notícias na comunicação social (32 em televisão)

AAV de 26.988.080¤ (AAV - valor monetário das notícias tendo por 
base a quantificação do custo publicitário)

NOTÍCIAS NO WEBSITE 

41 notícias publicadas sobre os projetos da Associação Salvador

SITE 

192.280 páginas visitadas e 71.682 visitantes únicos em 2023

RESULTADOS
OBTIDOS

NEWSLETTERS EMPREGO 

10
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ANGARIAÇÃO DE FUNDOS

 
 MECENAS PLATINA CANDIDATURAS A PRÉMIOS

APROVADAS

MECENAS OURO

MECENAS PRATA

MECENAS BRONZE

ORIGEM
DAS RECEITAS

 
 MECENAS PLATINA CANDIDATURAS A PRÉMIOS

APROVADAS

MECENAS OURO

MECENAS PRATA

MECENAS BRONZE

ORIGEM
DAS RECEITAS

Erasmus + “INSports”

BPI Capacitar

Erasmus + “Map4Accessibility”

IPDJ - PNDpTodos

Portugal inovação Social – Parcerias para o Impacto

(três projetos)

Erasmus + “Call4Action”

Erasmus + “Inclusion For All”

2023

2023

2021

2023

2021

2022

2022

2024-2025

2023-2024

2022-2023

2024

2022-2023

2023-2024

2023-2024

PROJETO/CANDIDATURA/PROGRAMA ANO CANDIDATURA ANO EXECUÇÃO

PRINCIPAIS ATIVIDADES 
DE ANGARIAÇÃO DE FUNDOS   
     EMPRESAS
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ANGARIAÇÃO DE FUNDOS

PRINCIPAIS ATIVIDADES 
DE ANGARIAÇÃO DE FUNDOS   
     PARTICULARES

A campanha de IRS criada em 2023 “Há 20 anos a 
tirar sonhos do papel”, teve como base a produção 
de um filme que retrata o impacto dos 20 anos de 
trabalho da Associação Salvador na vida das 
pessoas com deficiência motora. Tendo sido uma 
das 4 principais fontes de receita da Associação 
Salvador, a estratégia de implementação focou-se 
num plano de comunicação e divulgação através 
de vários meios online, offline e ações presenciais. 

Este ano, voltámos a realizar mais uma edição do 
nosso evento emblemático, o Sunset Solidário, 
que não acontecia desde 2019. Proporcionámos 
um incrível passeio pelo Rio Tejo, a bordo do 
catamarã exclusivo da WaterX, para agradecer 
aos mecenas e parceiros que, ao longo dos 20 
anos de história da Associação Salvador, têm 
contribuído para a nossa missão.

A 2ª edição da Caminhada Solidária Walkathon, 
realizou-se, em parceria com a YPO, nas cidades 
de Lisboa e Porto, no mês de junho, e contou com 
a participação de 400 pessoas, num ambiente 
familiar e solidário.

O ano de 2023, foi marcado pelas comemorações 
do 20º aniversário da Associação Salvador, que 
culminaram em duas galas, em Lisboa e no Porto, 
nos dias 2 e 16 de novembro, respetivamente. 
Foram noites de festa, num ambiente a fazer 
lembrar os Loucos Anos 20, com a presença dos 
principais mecenas e parceiros, beneficiários e 
embaixadores, equipa e elementos dos Órgão 
Sociais e Conselho Consultivo. Houve espaço  
para momentos de reflexão, partilha, mas também 
de espetáculo de dança, música e ainda um leilão 
solidário de obras de arte. A grande surpresa da 
noite foi a presença do Exmo. Sr. Presidente da 
República, que congratulou o fundador da 
Associação Salvador, Salvador Mendes de 
Almeida, com a condecoração da Ordem de 
Mérito.

Realizámos várias campanhas solidárias ao longo 
do ano, com destaque para a Campanha de Natal, 
que ficou marcada pela criação de dois novos 
produtos solidários: o rolo de papel de embrulho 
e a Estrela (im)perfeita, o artigo de destaque de 
toda a campanha, que decorreu entre os meses 
de novembro e dezembro. Como pontos de venda 
contámos com a parceria da Dietimport, El Corte 
Inglés, H3, Rádio Popular, Santini, Staples, 
Almedina, Leya e outras empresas e instituições 
de todo o país. De frisar a realização de outras 
campanhas de co-branding neste período, como 
a Science4you, A Meias, Kinda Socks, Cabazes 
Carvalhosa, Portugália, Infinite Book.

Também desenvolvemos, todos os meses, o 
Movimento do Aniversário Solidário, dando a 
possibilidade aos participantes de dedicarem o 
seu dia de anos à solidariedade, percorrendo os 
quilómetros correspondentes à sua idade, para 
apoiar uma pessoa com deficiência em concreto. 

CAMPANHA DE 
CONSIGNAÇÃO DO IRS

EVENTOS 
SOLIDÁRIOS

CAMPANHAS 
SOLIDÁRIAS

GALA 20 ANOS  
ASSOCIAÇÃO SALVADOR
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ANGARIAÇÃO DE FUNDOS

PRINCIPAIS ATIVIDADES 
DE ANGARIAÇÃO DE FUNDOS   
     DOADORES REGULARES

Em 2023, continuámos a aposta na angariação e 
fidelização de doadores com apoio regular, que 
pretendem apoiar a inclusão de pessoas com 
deficiência motora de forma mensal ou anual. 

Em dezembro de 2023, contávamos com o apoio 
de 5.767 pessoas, das quais 5.218 com uma 
contribuição mensal e 549 com contribuição 
anual. Do universo total, cerca de 7% são pessoas 
com deficiência motora que, para além de 
apoiarem o nosso trabalho, participam em 
projetos e atividades desenvolvidas pela 
Associação Salvador, nomeadamente, 
modalidades desportivas, eventos de convívio e 
outras iniciativas. 

Em termos de principais canais de entrada de 
Doadores Regulares, destacamos os Projetos 
Face to Face, realizado nas cidades de Lisboa e 
Porto, e o Projeto Voice to Voice que, através de 
uma chamada telefónica, convida pessoas 
interessadas para se tornarem Amigas da 
Associação Salvador. Foram desenvolvidos ainda 
testes para implementação do Projeto Door to 
Door, que se manteve até ao final do ano.

Com vista a manter uma relação contínua e duradoura com os nossos Doadores Regulares, foram 
desenvolvidas campanhas de comunicação por email, telefone e correio, com o objetivo de agradecer 
o apoio regular e pontual dos doadores, prestar contas de forma transparente, corrigir dados essenciais 
para mantermos a comunicação e o apoio, criar proximidade e informar acerca das atividades 
desenvolvidas pela Associação Salvador. Depois da criação, em 2022, de um Cartão de Fidelização 
para os nossos Doadores Regulares e o estabelecimento de parcerias que permitem o acesso a 
benefícios/descontos em diferentes produtos e serviços, em 2023, mantivemos a aposta na manutenção 
dos protocolos existentes, bem como a angariação de novos parceiros, ofertas e descontos. 

DOADORES 
REGULARES
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VOLUNTARIADO

VOLUNTARIADO

A Associação Salvador tem contado, desde a sua 
criação, com um conjunto de voluntários e 
estagiários, que apoiam na implementação de 
diferentes atividades, tanto de forma mais regular 
nos projetos e área administrativa, como 
pontualmente em eventos de convívio e 
desportivos. Estas pessoas têm sido muito 
importantes para ajudar a Associação a chegar 
mais longe.

Os nossos objetivos, através do voluntariado, são 
os seguintes:

•	 Promover a cidadania ativa e solidária através 
do envolvimento da sociedade civil nas 
atividades desenvolvidas;

•	 Disponibilizar às empresas a possibilidade de 
desenvolver ações de voluntariado onde 
possam envolver os seus colaboradores;

•	 Reduzir os nossos custos operacionais.

VOLUNTÁRIOS

326

HORAS OFERECIDAS

1.887

Ação Qualidade de Vida

Destino: Emprego

Desporto Adaptado

Eventos de Convívio

Acessibilidades

Angariação de Fundos 

(Walkathon, IRS, Natal, Mercadinho, Gala)

Total

5

47

22

14

99

 

139

326

26

296

131

496

194

 

744

1.887

Nº DE 

VOLUNTÁRIOS

Nº DE HORAS 

OFERECIDASATIVIDADES
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ANÁLISE FINANCEIRA

ANÁLISE 
FINANCEIRA

RUBRICAS NOTAS

ATIVO

Ativo não corrente

Ativos fixos tangíveis 7 31.333,39¤ 36.275,05¤

Outros ativos financeiros 8 28.266,93¤ 27.478,05¤

Total do ativo não corrente - 59.600,32€ 63.753,10€

Ativo corrente

Inventários 9 16.070,85¤ 17.837,14¤

Clientes 10 15.363,13¤ 46.560,96¤

Outros créditos a receber 11 97.073,66¤ 150.513,38¤

Caixa e depósitos bancários 5 1.378.511,33¤ 1.117.231,48¤

Total do ativo corrente 1.507.018,97€ 1.332.142,96€

Total do ativo - 1.566.619,29€ 1.395.896,06€

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais

Resultados transitados 12 1.126.937,98¤ 982.869,02¤

1.126.937,98¤ 982.869,02¤

Resultado líquido do período - 205.404,49¤ 144.068,96¤

Total dos fundos patrimoniais - 1.332.342,47€ 1.126.937,98€

Passivo

Passivo corrente

Fornecedores 12 9.945,36¤ 47.151,21¤

Estado e outros entes públicos 14 36.875,50¤ 37.768,89¤

Outras dívidas a pagar 15 133.215,75¤ 116.756,55¤

Diferimentos 16 54.240,21¤ 67.281,43¤

Total do passivo corrente - 234.276,82€ 268.958,08€

Total do passivo - 234.276,82€ 268.958,08€

Total dos fundos patrimoniais e do passivo - 1.566.619,29€ 1.395.896,06€

euros

BALANÇO
em 31 de Dezembro de 2023

31/12/202231/12/2023

DATAS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS

Vendas e serviços prestados 17 115.068,99¤ 82.367,48¤

Subsídios, doações e legados à exploração 18 1.981.459,39¤ 1.609.248,49¤

Custo das mercadorias vendidas e das  

matérias consumidas 
- (26.165,63¤) (13.304,36¤)

Fornecimentos e serviços externos 19 (947.115,56¤) (743.163,65¤)

Gastos com o pessoal 20 (712.051,24¤) (613.299,03¤)

Outros rendimentos -  - 106,43¤

Outros gastos 21 (195.572,85¤) (168.811,77¤)

Resultado antes de depreciações, 
gastos de financiamento e impostos 

- 215.623,10€ 153.143,59€

Gastos/reversões de depreciação e de amortização 7 (10.454,92¤) (9.446,15¤)

Resultado operacional  
(antes de gastos de financiamento e impostos)

- 205.168,18€ 143.697,44€

Juros e rendimentos similares obtidos - 552,83¤ 377,13¤

Juros e gastos similares suportados - (316,52¤) (5,61¤)

Resultado antes de impostos - 205.404,49€ 144.068,96€

Resultado líquido do período - 205.404,49€ 144.068,96€

euros

DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
Período findo em 31 de Dezembro de 2023

31/12/202231/12/2023

PERÍODOS
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DESCRIÇÃO Resultados 
Transitados

Resultado 
líquido 

do período

Total 
dos Fundos 
Patrimoniais

Posição no inicio do período 2022 1 919.238,82¤ 63.630,20¤ 982.869,02¤

Outras alterações reconhecidas  

nos fundos patrimoniais
- 63.630,20¤ -63.630,20¤ -

2 63.630,20¤ -63.630,20¤ -

Resultado líquido do período 3 - 144.068,96¤ 144.068,96¤

Posição no fim do período 2022 4 = 1 +2 + 3 982.869,02¤ 144.068,96¤ 1.126.937,98¤

DESCRIÇÃO Resultados 
Transitados

Resultado 
líquido 

do período

Total 
dos Fundos 
Patrimoniais

Posição no inicio do período 2023 1 982.869,02¤ 144.068,96¤ 1.126.937,98¤

Outras alterações reconhecidas  

nos fundos patrimoniais
- 144.068,96¤ -144.068,96¤ -  

2 144.068,96¤ -144.068,96¤ -

Resultado líquido do período 3 - 205.404,49¤ 205.404,49¤

Posição no fim do período 2023 4 = 1 +2 + 3 1.126.937,98¤ 205.404,49¤ 1.332.342,47¤

euros

euros

DEMONSTRAÇÃO DAS ALTERAÇÕES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS
Período findo em 31 de Dezembro de 2022

DEMONSTRAÇÃO DAS ALTERAÇÕES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS
Período findo em 31 de Dezembro de 2023

RUBRICAS NOTAS

FLUXOS DE CAIXA DAS ATIVIDADES OPERACIONAIS - MÉTODO DIRETO

Recebimentos de clientes / beneméritos / patrocinadores /

doadores / associados / membros
- 2.168.124,71¤ 1.685.859,21¤

Pagamentos de apoios - -195.572,85¤ -168.811,77¤

Pagamentos a fornecedores - -1.011.473,46¤ -707.921,93¤

Pagamentos ao pessoal - -694.605,62¤ -604.030,03¤

Caixa gerada pelas operações - 266.472,78€ 205.095,48€
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento - - -

Outros recebimentos/pagamentos - 556,38¤ 3.628,14¤

Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) - 267.029,16€ 208.723,62€

FLUXOS DE CAIXA DAS ATIVIDADES DE INVESTIMENTO

Pagamentos respeitantes a:

Ativos fixos tangíveis - -5.513,26¤ -

Outros ativos - -788,88¤ 20.984,14¤

Recebimentos provenientes de:

Juros e rendimentos similares - 552,83¤ 377,13¤

Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) - -5.749,31€ 21.361,27€

FLUXOS DE CAIXA DAS ATIVIDADES DE FINANCIAMENTO

Recebimentos provenientes de:

Outras operações de financiamento - - -

Pagamentos respeitantes a:

Outras operações de financiamento - - -

Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) - - -

Variação de caixa e seus equivalentes (1+2+3) - 261.279,85¤ 230.084,89¤

Efeito das diferenças de câmbio - - -

Caixa e seus equivalentes no ínicio do período 5 1.117.231,48¤ 887.146,59¤

Caixa e seus equivalentes no fim do período 5 1.378.511,33¤ 1.117.231,48¤

euros

DEMONSTRAÇÃO DE FLUXOS DE CAIXA
Período findo em 31 de Dezembro de 2023

20222023

PERÍODOS

ANÁLISE FINANCEIRA
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ANEXOS

ENTIDADES PARCEIRAS

APOIOS FINANCEIROS

APOIOS NÃO FINANCEIROS

Addvolt | Adidas | Air Liquide – SPAL | Altis | Am Furniture | 

Angelini Pharma | APCO | Argo Talents | Ascendi | ASCTOR | 

Availabletoday | Bankinter | BNP Paribas | Bondstone | BP | BPI 

La Caixa | Brisa | Cachapuz | Carglass | CCA Law | Centro Social 

Paroquial São João das Lampas | Cetelem | Cimilonga | Cin | 

Clínica Dia Saúde | CM Arouca | CM Almodôvar | CM Amarante 

| CM Castro Verde | CM Batalha |  CM Grandola | CM Guimarães 

| CM Gondomar | CM Leiria | CM Ourique | CM Portimão | CM 

Porto |  CM Rio Maior | CM Santarém | CM Tomar | CM Torres 

Vedras | Coloplast | Concentrix | Consumer Choice | 

Contisystems | Critical Software | Delta Cafés | Dentsu | 

Desportivo Ases S.Jorge | DS Smith | Diverembal | EDP | 

Erasmus+ | Ernst & Young | Euronext | Europcar | Explorer 

Investments | Federação Portuguesa de Futebol | Fepi | 

Fidelidade | Fitness Hut | Fonalarme | Fujifilm Portugal | 

Fundação AIP | Fundação Ageas | Fundação Altice | Fundação 

BP | Generali | Grupo Casais | Grupo H3 | Grupo Pinto e Cruz  | 

Fidelidade | Fundação Santander | Galileu | Grundfos | Grupo 

Luz Saúde | Guerin | Hang My Ads | IBH | Junta Freguesia 

A-dos-Cunhados | Kelly Deli | Kelly Services | KPMG |  Liftech | 

Lift Fitness | Linklaters | Locarent | Lorem Focus | Lusíadas 

Saúde | Más Vida Red, Sucursal en Portugal | Mercedes-Benz | 

Michael Page | Mindera  | Mobilitec | Natixis | Nielseniq | Nokia | 

Novo Banco | OMNOVA | Onrising | Óptica Central Torreense | 

Optimist Blue Consulting | Ortobest | Outsystems | 

Passioconsulting | Porto Mobiliários | Portugal Inovação Social 

| Prévoir | Pricewaterhouse | Procme |  PWC | REN | Reorganiza 

| Riberalves | Rumos | Santa Casa da Misericórdia de Lisboa | 

Savills | Semapa | Siemens | SIC | Sociedade Central de Cervejas 

| Soltráfego | Solvay | Sovena | Stannah | Telles | 

Teleperformance | Turistrader | Uk Giving Foundation | Wellow 

| Winning | WorldApproach | Worten | Zurich | 321 Crédito

42 Porto | 78 Produções | A3S | A Oficina dos Presentes | A Tarte | A Tentadora | Academia CDI | Accenture | Accessible 

Portugal | ADIL | AEP | Agua Hotels Spa & Resort | Alerta Emprego | Aldeia da Mata Pequena | Almedina | Altice | ANDITEC 

| APCL | APN | APPC | APPDI | ARCIL | Arcos Clinic | Areias do Seixo Charm Hotel & Residences | Aromáticas de Palma | 

Aromáticas Vivas | ARVAL | Associação Cultural Torre de Mocorvo | ASEP Paredes | Associação Humanitária Um Lugar 

Para O Joãozinho – IPSS | Associação Life Essence | Associação Naval de Lisboa | Audex | AVK Produções | Badoca Safari 

Park | Biblioteca dos Coruchéus |  Box.pt  | BP | Brigadeirando | Cabazes  Carvalhosa_Perdiz | Café 3 | Campotec | Cannon 

| Casa QUI | Casper Films | CCA Law | CCL | CESPU | Centro de Reabilitação do Norte | Chef Comida Pronta | Certora | 

Choose Training | Cinemas NOS | Cision | CLDS Lousada | Cleverti | Clínica Construímos Sorrisos | Clínicas Pedro Choy | 

Clínica Médis | CM Arouca | CM Cascais | CM Lisboa | CM Porto | CM Santa Maria da Feira | Cofidis | Cognizant | Continental 

Hotels  | CP – Comboios de Portugal | Companhia portugueza do Chá | Costa Nova | CRC Quinta dos Lombos | CRPG | 

Cutipol | DCK | Delta | Dentsu | Dez Prá Uma | Dietimport | Dolce Campo Real | Dr Oetker | Dream Fly Lisboa | Ecosaúde | 

El Corte Inglés | Emissora das Beiras | Enerre | Entrajuda | EPIS | Escola de Jazz do Barreiro | Escola Majestil | Estúdio de 

Dança Margarida Valle | Euro Mel | European Investment Bank | Eurostates | Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, 

UNL | Farmácia Calvário | Farmácia Cruz Nunes | Farmácia Fontes Pereira de Melo | Farmácia Químia | FCSaúde | FCSH 

UNL | Federação Portuguesa de Desporto Adaptado | Federação Portuguesa de Futebol | FEPI | Fidelidade | Fisiolar | 

Fitness Hut | FNAC | Foodstory | Frismag | Fundação Inatel | Fundação Liga | Fundação Universia | Futah | Futebol Clube 

do Porto | Ginásios Personal 20 | Giving Tuesday | Grupo BenSaúde | Grupo de Inserção CM Paredes | Grupo Hoti Hoteis | 

Grupo Nata Lisboa | Grupo Pestana | Grupo Total Media |  Happy Box | Hertz | HHA Digital | Hipnose Eventos | Horto do 

Campo Grande | Hotéis Vila Galé | Hotel Palácio Estoril | Hygge Kaffe | IEFP | Imperial | Inclusive Community Forum/ Nova 

SBE | Informa D&B | Instituto Nacional de Reabilitação | Instituto Politécnico do Porto | IIPA | Iswari | Íris Foz do Mondego-

Meios de Radiodifusão, Unipessoal | Serviço de Informação Radiofónica Independente | Jerónimo Martins |  JJFaia | JP 

Ramos | Joana Reymao Nogueira | Kalorias | Lagoanima-Empresa radiofónica e de Comunicação de Lagoa | Lateral 

Creative Studios | Leya | Lidl | Lisboa Story Centre | Make It Digital |Maratona Clube de Portugal  | Marriott Praia D’El Rey | 

Matinados | Meia Lua Watches | Mesa Posta |  Memmo Unforgettable Hotels | Mestieri Lombardia |  Monsanto rádio - Rádio 

Clube de Monsanto, Unipessoal, Lda|  Multiformativa | Museu Nacional do Azulejo | My Story Hotels | Natixis | Nestlé | Nova 

Expressão | Nova SBE | Novamente | Nove | Landeau |  Oficina 166 | O Passe | OED | Oficina 166 | Oficina das Flores | 

Oneway | Optivisão | Orivarzea | PAEZ  | Pans/Ibersol | Pancrisp | Pastéis de Belém | Pegada Verde | Pepsico | Pingo Doce 

| Pizza Hut/Ibersol | Popular FM |  Plateia, Audiovisuais | Porto Canal | Portugália Cervejaria | Praia no Parque | Presidência 

da República | Radibeli - Produções Radiofónicas Lda. | Rádio Soberania-Empresa de Radiodifusão | Rádio Bragança | 

Rádio Cartaxo | Rádio Cister | Rádio Clube Castelo Branco | Rádio Clube de Chaves | Rádio Comercial dos Açores | Rádio 

Geice |  Rádio Clube de Pombal | Rádio Popular Afinfense | Rádio Terra verde | Rádio Valdevez | Rádio Voz da Planície |  

Rádio Clube de Ourém (Rádio Canção Nova) | Rádio Comercial dos Açores | Rádio Festival do Norte | Rádio Nova Era | 

Rádio Região de Basto | Rádio Popular | Rádio Portalegre | Rádio Portuense | Rede Expressos | Regibox | Rise Bike Shop | 

Rituals | RTP | RTP+ | Rev TV | Saiotes | Santini | Sapana | SIBS | Sociedade Central de Cervejas | Sociedade Editorial Bética 

– Rádio Moura | Sociedade de Radiodifusão de Albufeira, lda-Solar FM | Sogrape | Solinca | Sonae | Sovena | Staples | 

SPEM | Starwash | Sumol + Compal | TD Hotels | Tivoli Carvoeiro Algarve Resort | The Prime Energize | The Yeatman 

(Porto) | TERA |  The Oitavos | ThinkLand | The Portuguese Buddy | TLA-Telefonia Local de Aljustrel | TOP Atlântico | Total 

Media | TPZ Labs Tróia Design Hotel  | Tudo É Festa | Turismo de Lisboa | Trinca | Uhtopia | Universidade Aberta | 

Universidade do Porto | UPTEC | Vale da Rosa | Valor T | Vila com Vida | VIP Hotels | Vital 3m | Vivafit e Personal20 | 

Walking Camera Project | Wallstreet Institute | WaterX | Wisdom | Worten | Xistarca | Your People | YPO | Zen Senses | 

Zomato | 3D Fun Art Museam
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