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Escolaridade
Conclusão do Ensino Secundário ao abrigo 
do Artigo 16º do D.L. nº357/2007, de 29 de 
Outubro

Formação
Competências digitais – 2023
Valongo
Marketing e Publicidade -2002
Penafiel

Experiência profissional
2021/2023
Residência Sénior Belo Horizonte;
Cuidar das higienes, servir as refeições e toma das 
medicações. Limpeza e manutenção  da residência . 
Responsável pelo stock do material.  

2001-2020
Clínica Medicina Dentária de Cête
Aconselhamento personalizado às necessidades de 
cada cliente no tratamento dentário, cadastro e 
atualização de dados no sistema, responsável pelo 
stock do material da clínica. Assistência nas consultas 

2008-2009
Santos e Vale
Atendimento telefónico. Verificação de guias de 
transporte e arquivamento das mesmas. Recebimento 
de valores das mercadorias entregues

1996-1997
Artoguival
Aconselhamento personalizado às necessidades de 
cada cliente acerca dos produtos da loja, execução da 
montra semanalmente. Recebimento de stock novo e 
respetivo armazenamento . Limpeza do espaço.

conhecimento de línguas
Inglês - algum domínio falado e escrito.

conhecimento de informática
Conhecimento na ótica do utilizador

outras informações
Carta de condução e viatura própria;
Pilates, Caminhadas, Natação, Ler 


