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® marianamagalhaesfonsecaegmail.com

& Portuguesa

Q Vila Nova de Gaia

INTERESSES

Escrita

Desenvolvimento

Pessoal /Psicologia
Viagens

Planeamento

EDUCACAO

2016-2019
Instituto Superior de

Administragdo e Gestdo

Licenciatura em Turismo

Diploma de licenciada.

MARIANA FONSECA

SOBRE MIM

Sou uma pessoa metédica, organizada, com gosto em planear e pela
escrita; curiosa e com interesse pela aprendizagem continua e
dinamica de tarefas. Tenho boa facilidade em adaptar-me, em
relacionar-me com os outros e em comunicar.

www.linkedin.com/in/mariana-magalh&es-fonseca-aa4b9521a

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

2023- Presente
Centro de Reabilitacdo do Norte

Oradora Projeto Gabinete de Ajuda Mitua (GAM)

Dinamizagdo e partilha de conversas de apoio informal a utentes
internados com les&es vertebromedulares (LVM).

Assuntos abordados:

o Evolucdo/dificuldades na reabilitacéo

e Perspetivas da vida pds-internamento e experiéncias
relacionadas com a deficiéncia motora

o Esclarecimento de dividas e desconstrucéo de mitos

e Como lidar psicologicamente com a nova condig&o

fisica/realidade

2022 - Presente
Projeto Ubuntu
Oradora e Palestrante

Elaboragiio e dinamizagdo de apresentagdes de temas
relacionados com o Projeto, como Superacdo, Vencer Obstdculos
e Construir Pontes, em escolas bdsicas e secunddrias (Escola
EB2/3 Sophia de Mello Breyner e Escola Secunddria de Rio Tinto)

2022 - 2023
Formagdo profissional Nubika

Auxiliar Veterindria

Estdgio final no Hospital Veterindrio do Porto e Hospital
Veterindrio de Santo Tirso



LINGUAS

Inglés C1

Espanhol B2

INFORMATICA
Word
Power Point

Excel

Canva

INFORMAGCOES
ADICIONAIS

Carta de condugéo categoria B

Portadora de deficiéncia
motora (atestado multiusos)

‘ maio - julho 2019

Parque Biolégico de Gaia (estdgio curricular)

Educacdo ambiental

Preparacdo e realizacdo de atividades de educagéo
ambiental

Apoio na organizagdo e orientagdo em visitas diurnas e
noturnas no Parque

Dinamizag&o de novas atividades para outras épocas do ano
Apoio na elaboracdo de iniciativas para a conservagdo da
natureza do Parque

‘ 2018 - 2019

Momentos Curiosos Lda.

Organizagdo de Eventos e Gestdo de Marketing

Monitorizag&o de campanhas de marketing

Gest&o de redes sociais (mensagens, pub|icag<3es, comentdrios
e avaliagdes)

Preparagdio e organizag&o de salas de eventos (mesas, nimero
de lugares, decoracdo e outras estruturas necessdrias)

‘ 2017 - 2018

Ornimundo Lda. - Comércio de animais e plantas

Assistente de loja de animais

Supervisdo e tratamento de animais e plantas
Atendimento ao cliente e aconselhamento de produtos
Controlo de caixa

Pedido, rececéo e verificacdo de mercadoria

Gest&o de stock e organizac&o de produtos



