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Trabalho em equipe;
Liderança;
Pensamento criativo;
Resolução de problemas;
Conhecimentos informáticos na ótica do 

utilizador (Office, Autocad, entre outros);
Facilidade de Aprendizagem de Novos
Softwares. 

Português 
Inglês 
Francês

Vencedor de várias medalhas como 
atleta e dançarino.

Campeão Africano PR2 em 2021
Medalha de Prata - Alemanha
Medalha de Prata - Tunísia
Medalha de Prata - Itália

Olá! Sou Marco Bontempo, procuro de oportunidades de atuação onde eu
possa aprender e crescer como profissional.  Sou bastante dedicado e
gosto de desafios.

SOBRE MIM

HABILIDADES

IDIOMAS

PREMIAÇÕES

EXPERIÊNCIA

FORMAÇÃO ACADÊMICA

MARCO BONTEMPO

 Atendimento ao Público
 Orientar clientes sobre os serviços prestados 
Operador de Máquina Copiadora 

Realizar a abertura e o fechamento da caixa; 
Processar e receber pagamentos;
Embalar produtos em sacos. 

RESPONSÁVEL ATENDIMENTO - FRAN-COSTA 21 

SECRETARIADO EXECUTIVO 
Rh Orientações Profissionais Rh 

12º ANO DE ESCOLARIDADE, CONSTRUÇÃO CIVIL 
Escola Técnica Grão Duque Henri 

OPERADOR DE CAIXA - MEU SUPER 

07/07/2023 – 11/12/2023 Praia, Cabo Verde 

09/2021 – 10/2021, Praia, Cabo Verde 

2006 – 2012, Assomada, Cabo Verde 

10/10/2022 – 28/12/2022 Praia, Cabo Verde 

Prior Velho, Portugal

ESTÁGIO PROFISSIONAL - PD CONSULTING 
01/01/2021 – 01/12/2021 Praia, Cabo Verde 

Base de dados;
Propor novos fluxos de trabalho mais otimizados e modernos para o
cliente;
Elaborar estudos e pesquisas de mercado sobre um determinado tipo
de produto ou serviço; 

CARTA DE CONDUÇÃO 

Carta de condução: B

INTERESSES 

Desporto 
Atleta Paraolímpico Internacional;
Dançarino Internacional em Dança
em Cadeiras de Rodas; 

LICENCIATURA EM ENGENHARIA CIVIL
Universidade de Cabo Verde 

10/2014 – 2022 Incompleto, Praia, Cabo Verde 

TECNICO DE POWERLIFTING
Comitê Paralímpico Internacional 
02/2018 - 03/2018 - Luanda, Angola


