
PROJETOS DE EMPREGABILIDADE INCLUSIVA

RUMO – Cooperativa de Solidariedade Social, Crl.

Partindo do mote que está na génese da Cooperativa - "Para cada pessoa, um projeto de vida", a RUMO e os/as seus/suas técnicos/as 

dedicam-se com empenho ao acompanhamento de pessoas com deficiência e/ou incapacidade, bem como de outros públicos, com o 

objetivo da inserção profissional plena, de acordo com os princípios da Metodologia de Emprego Apoiado, garantindo um match ideal 

entre as características da pessoa e as necessidades do empregador. 

Barreiro

CONTACTOS:

Centro de Recursos RUMO: centroderecursos@mail-rumo.org.pt

Incorpora: ta.incorpora.rumo@gmail.com

Rede para a Empregabilidade Barreiro Moita: empregabilidadebm@gmail.com

Website

mailto:centroderecursos@mail-rumo.org.pt
mailto:ta.incorpora.rumo@gmail.com
mailto:empregabilidadebm@gmail.com
http://www.rumo.org.pt/


PROJETOS DE EMPREGABILIDADE INCLUSIVA

CERCICA – Cooperativa de Educação e Reabilitação para a Capacitação e a Inclusão em Cascais

Na CERCICA, o programa de Qualificação e Emprego promove, de modo sustentado, ações de formação profissional, avaliação, orientação 

profissional e acompanhamento à colocação para potenciar o acesso, a manutenção e a progressão no emprego de pessoas com 

deficiência intelectual e/ou incapacidades, com idade igual ou superior a 18 anos, contribuindo para a sua plena inclusão. 

Cascais

CONTACTOS:

Telefone Geral – 214 658 590

Formação Profissional – Edgar Pereira

Centro de Recursos para a Qualificação e o Emprego – Cristina Figueiredo – cristina.figueiredo@cercica.pt

Website

mailto:cristina.figueiredo@cercica.pt
https://www.cercica.pt/index.php/o-que-fazemos/cidadaos-com-necessidades-especiais/qualificacao-e-emprego


PROJETOS DE EMPREGABILIDADE INCLUSIVA

Sociedade Portuguesa de Esclerose Múltipla

O projeto EM'pregabilidade está inserido na resposta social  CAARPD e pretende apoiar a reintegração e reconversão profissional de 

pessoas com Esclerose Múltipla, através de um percurso de emprego apoiado, participado, integrativo e de capacitação. O projeto envolve 

ainda ações de sensibilização e conhecimento das entidades sobre a Esclerose Múltipla

Lisboa

CONTACTOS:

Ana Sofia Fonseca (Assistente Pessoal)

961 083 055 | 218 650 480

Sofia.fonseca@spem.pt

Website

mailto:Sofia.fonseca@spem.pt
https://spem.pt/servicos/


PROJETOS DE EMPREGABILIDADE INCLUSIVA

VALOR T

A Valor T é uma Unidade de Missão da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa criada com o propósito de ser um agente promotor da

empregabilidade de pessoas com deficiência.

Lisboa

CONTACTOS:

213235000

valort@scml.pt

Website

mailto:valort@scml.pt
https://valort.pt/


PROJETOS DE EMPREGABILIDADE INCLUSIVA

CRPG- Centro de Reabilitação Profissional de Gaia

Presta serviços dirigidos às entidades empregadoras, com vista à informação, consciencialização e capacitação no âmbito da gestão 

inclusiva de incapacidades no contexto de trabalho (retorno ao trabalho após doença ou acidente, acompanhamento do absentismo

associado a questões de saúde, recrutamento inclusivo, etc.). 

Gaia

CONTACTOS:

info@crpg.pt

Website

mailto:info@crpg.pt
https://crpg.pt/empregadores/formacao-empregadores/


PROJETOS DE EMPREGABILIDADE INCLUSIVA

APPC | Associação do Porto de Paralisia Cerebral

Centro de Recursos: estrutura de suporte especializada e de apoio à reabilitação profissional em parceria com os Serviços de Emprego do 

Porto, Gondomar, Matosinhos, Maia e Valongo. 

GIPI que abrange além dos anteriores os serviços de emprego de Braga, Viana do Castelo e Penafiel. Ambos têm como objetivo a inclusão 

das pessoas com deficiência no mercado de trabalho, potenciando a sua participação enquanto cidadãos preparados e contribuintes 

ativos na idade adulta.

Porto

CONTACTOS:

Centro de recursos e Gabinete de Inserção Profissional Inclusivo (GIPI): 910556438 e 225191415

appcemprego@appc.pt e gipi@appc.pt

Website | LinkedIn

mailto:appcemprego@appc.pt
mailto:gipi@appc.pt
https://www.appc.pt/appcEmprego.html
https://www.linkedin.com/company/appc-emprego/
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