
“É TÃO BONITA/O, SE NÃO FOSSE A CADEIRA...”
“VAI FICAR SEMPRE PRESA/O À CADEIRA.”
“ A SÉRIO QUE CONSEGUES FAZER ISSO?”

“NEM PARECE QUE TENS DEFICIÊNCIA, PARECES NORMAL..”
“NÃO TEM CURA?”

“SOFRE DE DEFICIÊNCIA.”

MERCADO DE TRABALHO
MAIS INCLUSIVO

CAPACITISMO 
DO CONCEITO À PRÁTICA 
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Experiência dos
veteranos de guerra
chamou à atenção
para os serviços de

reabilitação e
acessibilidade. 

Década de 2010

As iniciativas de inclusão social,
tornaram-se prioridade. A Lei
Europeia da Acessibilidade foi

proposta pela Comissão
Europeia em 2015 e adotada pelo

Parlamento Europeu e pelo
Conselho em 2019. 

Pós II Guerra
Mundial

Forma de discriminação, preconceito e opressão, profundamente enraizados, que favorece pessoas
sem deficiência em detrimento de pessoas com deficiência ou incapacidade (PcDI), conduzindo a um
tratamento desigual e à exclusão. 

Reflete-se em atitudes, práticas e políticas que excluem, desfavorecem e desvalorizam as pessoas
com deficiência, dificultando a sua plena inclusão na sociedade, perpetuando assim a desigualdade
social.

É muitas vezes subtil e generalizado na sociedade, dificultando a sua identificação e abordagem. 

Conduz a desigualdade de oportunidades, ambientes inacessíveis, acesso limitado à educação, ao
emprego, aos cuidados de saúde e à participação social, bem como a disparidades nos rendimentos
e nas condições de vida. 

Afeta não apenas as autopercepções, mas também estruturas e perceções sociais mais amplas.

HISTORICAMENTE...

Os movimentos pelos
direitos civis

inspiraram PcDI a
defenderem os seus

direitos,
pressionando por

mudanças
legislativas e sociais.

1960 a 1970

Países europeus
desenvolveram

quadros jurídicos que
visavam assegurar a

igualdade no emprego,
na educação e no

acesso aos serviços
públicos. 

Década de
1980

A Lei dos Americanos
com Deficiência e

processo de
Amesterdão, de 1990 e

1997 serviram de
modelo para a

legislação na Europa.

Década de
1990

Foco crescente em
tornar os espaços

físicos e digitais mais
acessíveis.

Anos 2000

O CAPACITISMO NA PRÁTICA


