
Microsoft Office

Independência 

Possuo uma deficiência motora,
com 95% de incapacidade, que
me prende numa cadeira de
rodas, mas em contrapartida
tenho a liberdade de tomar
decisões com o intuito de atingir
os objetivos que tenho em
mente. 
Utilizo o computador no meu
quotidiano, pelo que tenho
vindo a desenvolver as minhas
aptidões tecnológicas. 
Considero-me uma pessoa
criativa, esforçada, comunicativa
e estou sempre pronta para
ajudar o próximo.

HABILIDADES DIGITAIS

AMANDINA 
GOMES

FORMAÇÃO ACADÉMICA 

IDIOMAS

Inglês

Português 

CONTACTO
amandinagomes95@gmail.com

937321437

Redes Sociais

Plataformas de
design gráfico 

Espírito de equipa 

Proatividade

Organização 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Escola Secundária da Portela
Curso de Humanidades

2013-2016

2017-2020
Faculdade de Ciências Sociais
e Humanas
Curso de Sociologia 

Edição de imagens

Cursos online

Cultura e arte (cinema,
séries, música e pintura)

HOBBIES

 S. João da Talha 
 Loures


