
   
   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

04/04/2022 – 07/12/2022 Lisboa, Portugal 

ESTÁGIO CURRICULAR - RECECIONISTA PISTA MONIZ PEREIRA - CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA 

Atendimento presencial e telefónico, registo de presenças, assiduidade, recepção de encomendas, 

economato e inventário. 

 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
 

12/09/2004 – 31/12/2005 Lisboa, Portugal 

9º ANO DE ESCOLARIDADE Escola Preparatória do Ensino Básico Luís António Verney 

Endereço Rua Marquês de Olhão, Lisboa, Portugal 

02/01/2006 – 31/12/2009 Lisboa, Portugal 

CURSO DE ARTES GRÁFICAS E ENCADERNAÇÃO Liga Portuguesa dos Deficientes Motores (LPDM 
- Centro de Recursos Sociais) 

Endereço R. do Sítio ao Casalinho da Ajuda 1349, Lisboa, Lisboa, Portugal 

09/12/2019 – 31/12/2023 Lisboa, Portugal 

CURSO DE ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Associação de Paralisia Cerebral de Lisboa - APCL 

Endereço Avenida Rainha Dª Amélia, Lisboa, Portugal 

COMPETÊNCIAS LINGUÍSTICAS 
 

Língua(s) materna(s): PORTUGUÊS 

Outra(s) língua(s): 
 

COMPREENDER FALAR ESCREVER 

Compreensão 

oral 

 
Leitura Produção oral Interação oral 

 

Níveis: A1 e A2: Utilizador de base; B1 e B2: Utilizador independente; C1 e C2: Utilizador avançado 

COMPETÊNCIAS DIGITAIS 

Microsoft O f f i c e  Facilidade de Aprendizagem de Novos Softwares Redes Sociais Utilização da 
Internet  como ferramenta de comunicação investigação e pesquisa Microsoft Office Word Gmail
 Windows em geral Whatsapp  Estabelecimento de Comunicação 
Online como Skype e Zoom             Conhecimentos informáticos na ótica do utilizador Outlook

INGLÊS                           A2 A2 A2 A2 A2 

 

 
Hugo Filipe de Jesus Lunet 

 
Data de nascimento: 27/11/1989 Nacionalidade: Portuguesa Número de 

telemóvel: (+351) 968499488 (Telemóvel) Endereço de email: 

hugolunet7@gmail.com 

Endereço: Rua das Calvanas Lote 50, 1750-480, Lisboa, Portugal (Casa) 

mailto:hugolunet7@gmail.com


COMPETÊNCIAS SOCIAIS E DE COMUNICAÇÃO 

Atendimento e relacionamento interpessoal Aprendizagem em atendimento presencial e telefónico; 

boas dinâmicas de relacionamento interpessoal; simpático; responsável. 


