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E s c o l a r i d a d e — FORMAÇÃO

Escola Básica e
Secundária Lima de
Freitas

07/10/2021 – 23/03/2023
Curso Profissional de Técnico Administrativo

12º Ano – Curso Profissional Instituto do Emprego e Formação Profissional
EFA
Setúbal, Portugal Módulos nos ramos da Contabilidade, Arquivo, Atendimento,

Informática, Direito e Recursos Humanos.

Estágio efetuado na Casa Ermelinda Freitas, Fernando Pó,
Setúbal.
24/03/2023 – 04/05/2023

C o m p e t ê n c i a s
D i g i t a i s — E X P E R I Ê N C I A

Facilidade nos acessos a
internet e aplicações
Word
PowerPoint
Excel
Microsoft Teams
Primavera

04/04/2021 – 30/06/2021
Assistente Administrativo • Casa do Povo de Lagameças

Encarregue do Stock de Limpeza e das mensalidades dos
utentes do centro de dia

Prestar auxílio aos meus colegas em todos os aspetos
necessários.

COMPETÊNC IAS
L INGU ÍST ICAS

Língua Materna: Português
Outras Línguas: Inglês (Fluente)
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