
Pessoal
Endereço
Rua Carlos Seixas n4 rc esquerdo lote 1 edf 3 
2860-127 Moita

Número de telefone
+351924002364

Email
sarasoares.8@hotmail.com

Data de nascimento
04-10-1984

Local de nascimento
Lisboa

Sexo
Feminino

Nacionalidade
Portuguesa

Estado civil
Divorciada

Carta de condução
B

Interesses

Surf

HandBall

Natação

Ginásio

Pintura

SARA SOARES Sara Soares sou uma jovem adulta, que acredito que uma oportunidade para trabalhar na vossa
empresa, me dará uma ótima base para evoluir ainda mais de forma profissional. Busco uma
experiência qualificada que me permita ter espaço para obter a satisfação pessoal e contribuir
com o sucesso da empresa, bem como da equipa que irei ser integrada.
Sou metódica e responsável com prazos, atuando perfeitamente bem com a comunicação,
Versátil em aprender, consigo me desenvolver em diversos ambientes, Hábil em atender clientes
de forma rápida e objetiva.
Prefiro não lidar, com injustiças ou faltas de ética e ou educação.
Portadora de mobilidade condicionada, após acidente de viação em 2011.
Viatura própria.

12ªano
Escola de Comércio de Lisboa, Lisboa

Curso Técnico profissional nível III de técnica de promoção de vendas.

Set 2000 - Jul 2003

Formação
Centro de Formação Feel Good, Seixal

Curso de massagem Geral e Fisioterapia.

Set 2008 - Jul 2009

Formação
Centros de Formação Consulnear, Pinhal Novo

Curso de Animação

2013 - 2014

Formação
Centro de Formação Consulnear, Pinhal Novo

Set 2023 - Jul 2023

Formação
Centros de Formação Consulnear, Pinha Novo

Curso de higiene e segurança na idade infantil.

2014 - 2014

Técnico
M.A Mente Avançada, Carcavelos

Curso Técnico de intervenção em Psicologia comunitária.

2020 - 2020

Formação
Skill and Lead, On line

Curso de inteligência emocional

Formação
Skills and Lead, on line

Curso Gestão de Conflitos

Formação
On Line, on line

A Frequentar Curso de Programação Neurolinguística

Embaixadora das Acessibilidades
Associação Salvador, País

Embaixadora das Acessibilidades a decorrer durante o ano.
Ato único.

2022

Logista-vendedor
Decathlon, Montijo

Set 2019 - Set 2023

Formação e Qualificações

Experiência profissional



Atendimento ao cliente.
Caixa
Reposição
Provadores
Missões como:
Dia da Fundação
Projeto Fundação

Consultora de Viagens
Geostar raso viagens, Seixal

Emissão de reservas nacionais e internacionais, atendendo os clientes, visando passar as
informações registrando todos os dados em sistema.
Atendimento ao público.
Fazer a venda de produtos educacionais, e de turismo no exterior.
Efetuar venda de passagens aéreas.
Elaborar roteiros e cotações.
Criação de propostas criativas de viagens.

Jun 2017 - Dez 2017

Animadora Turistica / Bailarina
Internacional Cruizes, Mundo

Animadora.
Bailarina.
Acompanhante nas excursões saídas do cruzeiro.

Animadora Turistica / Bailariana
Funactive, Europa

Animadora Turística vários Hotéis.
Animadora Infantil Baby club, Mini club Junior Club.
Animadora de desporto.
Bailarina espetáculos de dança, musicais.
Concessionário de excursões:
‑Venda de excursões
‑Apoio ao cliente
‑Organização
‑Contabilidade

Administrativa
CTT expresso, Loures

Agendamento programa E-escolas.
Técnica Administrativa, faturação
Programas de informática SGC/SAP

Vendedora/Logista
Cheyenne, Montijo

Vendedora.
Lojista.
Caixa.
Atendimento ao cliente.
Inventários.

Promotora de Vendas
Brisa, Lisboa

Promotora

Gestora de seguros de Saúde
Advance Care, Lisboa

Informar e aconselhar tecnicamente os clientes sobre todos os produtos de
seguros disponíveis.
Gerir os processos de sinistros dos clientes.
Gerir a carteira de clientes
Analisar e propor aos clientes produtos.



Informática na otica do
utilizador

    

Informática programas SGC
SAP

    

Lingua Inglesa     

Lingua Espanhola     

Aptidões
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