
PERFIL
PESSOAL

Data de nascimento: 25 de Setembro de
1992
Psicóloga Clinica e da Saúde. Capacidade
de comunicar com pessoas de diferentes
faixas etárias. Capacidade de escuta ativa.
Organizada. Gosto de aprender coisas
novas

Atestado multiusos superior a 60%
Elegível para as medidas do IEFP

ENTRE EM
CONTACTO

Morada:  União de Freguesias do
Pinheiro da Bemposta, Travanca
e Palmaz, Oliveira de Azeméis,
Portugal 
Email:
monica.alexandra.pereira92@ou
tlook.com
Telefone Móvel: 913254708
LinkedIN
https://www.linkedin.com/in/m%
C3%B3nica-pereira-9a1551134/ 

MÓNICA PEREIRA
ADMINISTRATIVA

Conclusão do Mestrado Integrado em Psicologia
Clinica e da Saúde | Julho de 2016
Frequência do Estágio Curricular no Serviço de
Consultas de Jovens e Adultos, na valências de
Psicoterapia | Outubro de 2015 a Junho de 2016

Frequência do Mestrado Integrado em Psicologia
na Área de Especialização, da Psicologia Clínica e
da Saúde | Setembro de 2014 a Junho de 2016

Grau de Licenciado em Ciências Psicológicas |
Outubro de 2011 a  Junho de 2014

Escola Básica e Secundária Ferreira de Castro
Curso Cientifico- Humanístico Línguas e 
 Humanidades | Setembro de 2008 a Junho de
2011

Faculdade de Psicologia e Ciências da
Educação da Universidade do Porto

PERCURSO ACADÉMICO

 PERCURSO PROFISSIONAL 
 Psicóloga estagiária 

Associação Salvador e CESPU | Março de 20221 a Fevereiro
de 2022 

Acompanhamento Psicológico 
Elaboração de material de Literacia para a saúde 

1.
2.

https://www.linkedin.com/in/m%C3%B3nica-pereira-9a1551134/


MÓNICA PEREIRA
ADMINISTRATIVA

COMPETÊNCIAS
 

Línguas

Inglês

Capacidade de compreensão, quer na forma oral e
escrita

Capacidade de falar, tanto na interação oral, como na
produção da oralidade

Francês

Capacidade de compreensão, quer na forma oral e
escrita

Capacidade de falar, tanto na interação oral,
como na produção de oralidade

Competências
informáticas

 Capacidades em processar informação
Conhecimento do Sistema Operativo Office

Conhecimento do programa SPSS


