
M Ó N I C A  P E R E I R A  

C O M P E T Ê N C I A S  

Psicóloga Clínica. Sou comunicativa e gosto de interagir 

com várias faixas etárias, com capacidade de escuta 

ativa. Gosto de trabalhar em equipa e aprender coisas 

novas 

Atestado multiusos superior a 60% 

 

E X P E R I Ê N C I A  

Apoio Clínico | SNS 24 | maio de 2022 a março de 2023 

Atendimento de utentes assintomáticos no âmbito da 

COVID; identificação de utentes; atos de triagem, 

aconselhamento e encaminhamento para outros 

profissionais de saúde 

 

Psicóloga Estagiária | Associação Salvador e CESPU | 

fevereiro de 2021 – fevereiro de 2022 

Acompanhamento psicossocial; elaboração de material de 

Literacia para a Saúde 

 

Estágio Curricular no Serviço de 

Consultas de Jovens e Adultos, na valência de 

Psicoterapia | Outubro de 2015 a julho de 2016 | 

Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 

Universidade do Porto 

Acompanhamento psicológico; elaboração de um Programa 

sobre Empatia 

 

F O R M A Ç Ã O  A C A D É M I C A  

Mestrado Integrado em Psicologia | julho de 2016 | 

Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 

Universidade do Porto 

Mestrado Integrado em Psicologia 

na Área de Especialização, da Psicologia Clínica  

da Saúde | setembro de 2014 a junho de 2016| 

Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 

Universidade do Porto 

 

  
 

monica.alexandra.

pereira92@outloo

k.com 

 

913254708 

 

 

https://www.linke

din.com/in/m%C3

%B3nica-pereira-

9a1551134/  

 

 

L Í N G U A S  

Inglês: B1 

Francês: B2 

 

COMPETÊNCIAS 

INFORMÁTICAS 

Capacidades em processar informação 

Conhecimento do Sistema Operativo 

Office 

 

Conhecimento do programa SPSS 
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