
P E R F I L  P E S S O A L

2015/2017 - Técnica de Apoio Familiar e
Apoio à Comunidade IV 

E X P E R I Ê N C I A  P R O F I S S I O N A L  

09/2017 A 04/2029

Auxiliar de ação direta - Lar de 3ª idade

H A B I L I T A Ç Õ E S  A C A D É M I C A S  

JOANA
LEMOS 

913000982

lemosjoana239@gmail.com

Porto

Higienização dos utentes
Higienização dos espaços comuns
Apoio na alimentação 
Apoio na administração da
medicação
Apoio nas atividades lúdicas 

Caracterizo-me como
uma pessoa simpática,

comunicativa e com
vontade de agarrar

uma nova
oportunidade

profissional  na minha
área de formação,

retalho e higienização.

10/2023 A 01/2024

Assistente operacional - El Corte Inglés

Apoio no atendimento ao público
Higienização e manutenção das
áreas comuns
Reposição serviço de loiça 
Preparação de bebidas quentes 

Atestado de Incapacidade
superior 60%


