APOIOS DAS AUTARQUIAS

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA




APOIOS DAS
AUTARQUIAS

Atualmente existem varios tipos de apoios estatais
destinados a pessoas com deficiéncia.

Este documento pretende reunir, de uma forma clara e
imediata, o que poderd encontrar nas varias
autarquias do pais.

Os tipos de apoios enquadram-se em areas como
saude, formacao, apoio legal, acesso a lazer e cultura
ou apoio financeiro para aquisicdo de produtos ou
obras em casa.

NOTA: Apenas estao listadas as Autarquias que
responderam ao questiondrio da Associacao Salvador.

Para além deste documento pode sempre consultar
mais informacao no site da Associacdo Salvador ou no
Manual para Pessoas com Deficiéncia Motora.

Descarregar: Manual para Pessoas com Deficiéncia
Motora

@Odvodor


https://associacaosalvador.com/projeto/manual-para-pessoas-com-deficiencia-motora/

APOIOS DAS AUTARQUIAS

TIPO DE APOIOS ATIVOS A NIVEL MUNICIPAL EM

PORTUGAL

FORMACAO

© Bolsas de Ensino Superior

® Bolsas de Formacao

® Programas de
Empregabilidade

OUTROS

@ Apoio Juridicos

@ Subsidiacao de Produtos
Oticos

@ Programas de
Voluntariado

@ Transporte Adaptado

@ Balcdo de Inclusao

@ Linha de Apoio

@ Ajuda Preenchimento
Formularios

@ Avaliacdo de Ajudas
Diversas

@b’dlvodor

SAUDE

@ Apoio de Saude

@ Apoio com Medicamentos

@ Transporte enfermeiro a
acamados

@ Ida a consultas

@ Consulta de Psicologia

@ Consulta de Medicina
Dentaria

@ Terapia da Fala

© Desporto Adaptado

LAZER

® Praia Acessivel
® Coldnias de Férias
Acessiveis

CASA

@ Apoio Domiciliario

@ Apoio Alimentar

@ Apoio de Arrendamento

@ Apoio na Fatura da Agua

® Fundo de Emergéncia
Social

@ Obras de Acessibilidade

@ Pequenos arranjos em
casa

® Empréstimo ajudas
técnicas

CULTURA

® Eventos




APOIOS DAS AUTARQUIAS

CAMARAS
MUNICIPAIS

@8‘5Lvodor




APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

CAMARA MUNICIPAL AMARANTE CAMARA MUNICIPAL ARMAMAR

Apoio Transporte o8 &

Alimentar Adaptado

Consultas

Programas de
Empregabilidade

L]
T

Bolsas de
Formacao
PaRS

000
[==Tl==]=]

Bolsas de Coldnias de
Formacéao Férias Juridico

Acessiveis
e iy

Programas de www.cm-amarante.pt www.cm-armamar.pt/pages/544
Voluntariado

Eﬁ N\ 255420233 \ 254850800
=\

geral@cm-amarante.pt hseixas@cm-armamar.pt

@E’S‘ESLvodor



http://www.cm-amarante.pt/
mailto:geral@cm-amarante.pt
http://www.cm-armamar.pt/pages/544
mailto:hseixas@cm-armamar.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

CAMARA MUNICIPAL BRAGA

ApOio Transporte ez &

Alimentar Adaptado

Psicologia

@

Bolsas de Programas de
Formacao Voluntariado

A A

000
[==]==T=]

www.cm-braga.pt

N\ 253616 060

municipal@cm-braga.pt

@E’SESLvodor

Consultas

CAMARA MUNICIPAL BRAGANCA

Obras de
Acessibilidade

Gz

Pequenos
arranjos em
casa

S

Transporte
Adaptado

=5

www.cm-braganca.pt/pages/87

N\ 273304 200

gapl@cm-braganca.pt



http://www.cm-braga.pt/
mailto:municipal@cm-braga.pt
http://www.cm-braganca.pt/pages/87
mailto:gap1@cm-braganca.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

CAMARA MUNICIPAL CABECEIRAS DE BASTO CAMARA MUNICIPAL CARRAZEDA DE ANSIAES

Obras de Pequenos Ida a

Acessibilidade a”agé‘;;em Consultas

Obras de
Acessibilidade

Apoio com W Consulta de
Psicologia

s

@

Programas de
Voluntariado

A
B%;;\
www.cabeceirasdebasto.pt www.carrazedadeansiaes.pt
\ 253 664 541 | 800 200 010 \.\ 278 610 200
moliveira@cabeceirasdebasto.pt geral@cmca.pt

@8‘6Lvodor



http://www.cabeceirasdebasto.pt/
mailto:moliveira@cabeceirasdebasto.pt
http://www.carrazedadeansiaes.pt/
mailto:geral@cmca.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

CAMARA MUNICIPAL ESPOSENDE

ApOio Transporte ez &

Alimentar Adaptado

Consultas

Bolsas de Programas de
Formacao Voluntariado

&

www.municipio.esposende.pt

\. 253960100 | 931107 958 | 937 630 489

balcaodainclusao@cm-esposende.pt
VAN .
accaosocial@cm-esposende.pt

@bc‘itvodor

CAMARA MUNICIPAL LOUSADA

Ida a
Consultas

Apoio Transporte

Alimentar Adaptado

Consulta de
Psicologia

Bolsas de Coldnias de

Formacéo Ferias
Acessiveis

Juridico

ot

=&

Programas de www.cm-lousada.pt
Voluntariado

\. 255 820 500
2

balcaodeinclusaoc@cm-lousada.pt



http://www.cm-lousada.pt/
mailto:balcaodeinclusao@cm-lousada.pt
http://www.municipio.esposende.pt/
mailto:balcaodainclusao@cm-esposende.pt
mailto:accaosocial@cm-esposende.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

CAMARA MUNICIPAL DA MAIA

Apoio Pequenos

. Apoi m
Alimentar arranjos em polo co

Medicamentos

O A A

DeSpOI’tO Programas de Programas de
Adaptado YEmpregabilidadel] Voluntariado

W W G

Balcdo de
Inclusdo

S

www.cm-maia.pt

N\ 229 408 600

geral@cm.maia.pt

@bc‘itvodor

CAMARA MUNICIPAL MARCO DE CANAVESES

Apoio Obras de Pequenos

Alimentar W Acessibilidade | @rfanjos em
casa

Consulta Desporto

de Medicina Adaptado
Dentaria

Juridico

i

WWW.Cm-marco-canaveses.pt/viver/acao-social-e-igualdade

255 538 800

rede-social@cm-marco-canaveses.pt ou

provedor.cd@cm-marco-canavezes.pt



http://www.cm-maia.pt/
mailto:geral@cm.maia.pt
http://www.cm-marco-canaveses.pt/viver/acao-social-e-igualdade
mailto:rede-social@cm-marco-canaveses.pt
mailto:provedor.cd@cm-marco-canavezes.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

CAMARA MUNICIPAL OLIVEIRA DE AZEMEIS CAMARA MUNICIPAL PACOS DE FERREIRA

Pequenos
Obras de o Transporte

Acessibilidade jf 2rranjos em Adaptado

casa

lda a
Consultas

Transporte
Adaptado

= A &

Eventos

Apoio com Programas de .
Especificos

Apoio com Consulta de
Medicamentos Psicologia

E
&
D

Programas de Balcao de

Voluntariado Inclusao
%
5% A (&
WWW.cm-oaz.pt www.pacosdeferreira.pt
\‘\ 256 600 600 (Ext 2128) | 969 411147 \ 300 400 900 (Divisao Acao Social) | 255 860 700
balcaodeinclusao@cm-oaz.pt geral@cm-pacosdeferreira.pt

ou geral@cm-oaz.pt

@Exitvodor



http://www.cm-oaz.pt/
mailto:balcaodeinclusao@cm-oaz.pt
mailto:geral@cm-oaz.pt
http://www.pacosdeferreira.pt/
mailto:geral@cm-pacosdeferreira.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

CAMARA MUNICIPAL DE OVAR

Pequenos
arranjos em

Fundo de
Emergéncia

Apoio
Alimentar

£

Obras de
Acessibilidade

o

Apoio na
ArrendamentolFatura da Agua

casa Social

T

_ Bolsas de
Apoio com W Consulta de Desporto Programas de Ensino

Medicamentosf Psicologia Adaptado Y Empregabilidade Superior

El Y G C

Coldnias de Praia Eventos
Férias Acessivel Especificos W voluntariado

Acz§;eis g%ﬁ %@

Programas de

www.cm-ovar.pt/pt/menu/376/apoios-sociais.aspx

N\ 256 581300

£ irene.bartolo@cm-ovar.pt



http://www.cm-ovar.pt/pt/menu/376/apoios-sociais.aspx
mailto:irene.bartolo@cm-ovar.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

CAMARA MUNICIPAL PONTE DE LIMA CAMARA MUNICIPAL STA MARTA DE PENAGUIAO

Apoio Obras de Pequenos
Alimentar Acessibilidade jJ @rranjos em

- 59 casa
gj N2

Transporte Subsidiacao Programas de
Adaptado de Produtos

Oticos

T A TO

Coldnias de
Férias
Acessiveis

=%

www.cm-pontedelima.pt

N\ 258 900 400

geral@cm-pontedelima.pt

@E’SESLvodor

Obras de
Acessibilidade

%O
N2

Peguenos
arranjos em
casa

S

WWW.Cm-smpenaguiao.pt

N\ 254 810130

geral@cm-smpenaguiao.pt



http://www.cm-smpenaguiao.pt/
mailto:geral@cm-smpenaguiao.pt
http://www.cm-pontedelima.pt/
mailto:geral@cm-pontedelima.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

CAMARA MUNICIPAL SANTO TIRSO

Balcdo de
Inclusdo

S

www.cm-stirso.pt

N\ 252 860 340 (Balcio de Inclusio)

santotirso@cm-stirso.pt

@Exitvodor

CAMARA MUNICIPAL TROFA

Apoio Obras de Pequenos

Alimentar Acessibilidade §f 2@franjos em
casa

S

Ida a
Consultas

Consulta de
Psicologia

Apoio
Juridico

ot

Programas de www.mun-trofa.pt
Voluntariado

\. 252409 290
2

geral@mun-trofa.pt

Outros: Programas de Sensibilizacdo Escolar para
pré-escolar, 12 e 22 ciclos



http://www.mun-trofa.pt/
mailto:geral@mun-trofa.pt
http://www.cm-stirso.pt/
mailto:santotirso@cm-stirso.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

CAMARA MUNICIPAL VALENCA

Apoio Obras de Pequenos

Alimentar WAcessibilidade | 2ffanjos em
casa

Ida a

Apoio com
Consultas

Transporte
Adaptado

o A

Consulta deW Programas de Yl Programas de
Psicologia [JEmpregabilidadel Voluntariado

Y Qi €

www.cm-valenca.pt

N\ 251809 519

asocial@cm-valenca.pt

@6dtvodor

CAMARA MUNICIPAL VILA DO CONDE

Apoio Obras de Transporte

Alimentar Acessibilidade Adaptado

Y =

lda a Praia
Consultas Acessivel

N

www.cm-viladoconde.pt

\ 252 248 400 (Div. Habitacao e Acao Social)

geral@cm-viladoconde.pt



http://www.cm-viladoconde.pt/
mailto:geral@cm-viladoconde.pt
http://www.cm-valenca.pt/
mailto:asocial@cm-valenca.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

CAMARA MUNICIPAL VILA POUCA DE AGUIAR

Ida a
Consultas

Apoio Apoio Pequenos
Alimentar Domiciliario arranjos em

o casa
Iy Y

Transporte
Adaptado

F=S

Apoio com Consulta deW Terapia da
Medicamentosf  Ppsicologia Fala

Programas de Bolsas de
Empregabilidadel] Formacao

C 1]
T

Linha de
Apoio

T

EYW Y Q=

Eveqtps Programas de
Especificos Voluntariado

s

www.cm-vpaguiar.pt

N\ 259 419 100

balcaodainclusao@cm-vpaguiar.pt

@6dtvodor



http://www.cm-vpaguiar.pt/
mailto:balcaodainclusao@cm-vpaguiar.pt

APOIOS DAS AUTARQUIAS

JUNTAS DE
FREGUESIA

@8‘5Lvodor




APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

UF DE BORBELA E LAMAS DE OLO

Obras de Pquenos Ida a
Acessibilidade | @rranjos em Consultas

o

Casa

Bolsas de Programas de
Formacé&o Voluntariado

AL -3

000
[=Tl=T=]

www.ufborbelaelamasdeolo.com

N\ 250 347 623

uf.borbela.lamasdeolo@gmail.com

@8‘6Lvodor

UF DE BUSTELO, CARNEIRO E CARVALHO DE REI

Ida a
Consultas

www.facebook.com/bustelocarneirocrei

N\ 255 461778

if.oustelo@sapo.pt



http://www.ufborbelaelamasdeolo.com/
mailto:uf.borbela.lamasdeolo@gmail.com
http://www.facebook.com/bustelocarneirocrei
mailto:jf.bustelo@sapo.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

JF DE CHACIM UF DE CRISTELOS, BOIM E ORDEM

Obras de
Acessibilidade

Apoio com
Medicamentos

o

E!

www.cm-macedodecavaleiros.pt/pages/667 www.facebook.com/critelos.boim.ordem
\y\ 278 46111 \.\ 255 813 920
chacimjf@hotmail.com cristelos.boim.ordem@gmail

ou geral@fcbo.pt

@8‘6Lvodor



http://www.cm-macedodecavaleiros.pt/pages/667
mailto:chacimjf@hotmail.com
http://www.facebook.com/critelos.boim.ordem
mailto:cristelos.boim.ordem@gmail
mailto:geral@fcbo.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

JF DE ESMORIZ

Consulta de
Psicologia

&

Praia
Acessivel

N

Nota: A Junta de Freguesia de Esmoriz tem
parceria com o Centro de Reabilitacdo de Gaia e
com o IEFP (para emprego)

www.jf-esmoriz.pt

N\ 256 750 940

geral@ijf-esmoriz.pt

JF DE FERREIROS DE TENDAIS

Transporte
enfermeiro a

acamados

=

www.if-ferreirosdetendais.pt

N\ 255562 853

freguesiaferreiros@sapo.pt



http://www.jf-esmoriz.pt/
mailto:geral@jf-esmoriz.pt
http://www.jf-ferreirosdetendais.pt/
mailto:freguesiaferreiros@sapo.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

JF DE FISCAL JF DE FREIXIEL

Apoio Obras de Pequenos
Alimentar Acessibilidade

H A %o A %

arranjos em

Apoio com
Medicamentos

E!

Ajuda de
Preenchimento
de Formularios

= A

Avaliacdo de
ajudas diversas

www.facebook.com/freguesia.fiscal www.facebook.com/junta-freguesia-freixiel
\\ 253368554 \\ 278549177
junta.freguesia.fiscal@gmail.com geral@freixiel.pt

@E’)étvodor



http://www.facebook.com/freguesia.fiscal
mailto:Junta.freguesia.fiscal@gmail.com
http://www.facebook.com/junta-freguesia-freixiel
mailto:geral@freixiel.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

JF MATOSINHOS E LECA DA PALMEIRA JF DE PEDROSO E SEIXEZELO

Apoio Apoio Pequenos

A“mentar DomICI|IéI’IO arranjos em
Casa

S

Apoio
Alimentar

Ida a
Consultas Cor_15u|ta ple
tecnicas Psicologia
(@]
- i
Apoio com Coldnias de : Programas de
Medicamentos Férias Acessivel Voluntariado
Acessiveis ° é:f
% P
= Y Y €.
www.jf-matosinhoslecapmleira.pt www.pedroso-seixezelo.pt/portal
\‘\ 229 380 586 | 229 997 030 ﬁ.\ 227 842 106
£} gas.matosinho@ijf-matosinhoslecapalmeira.pt geral@viverpedroso.pt

ou geral@jf-matosinhoslecapalmeira.pt

Nota: Os apoios sdo prestados em parceria com uma IPSS

@E’)étvodor



http://www.jf-matosinhoslecapmleira.pt/
mailto:gas.matosinho@jf-matosinhoslecapalmeira.pt
mailto:geral@jf-matosinhoslecapalmeira.pt
http://www.pedroso-seixezelo.pt/portal
mailto:geral@viverpedroso.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

JF DE PENAFIEL

Apoio com
Medicamentos

E!

www.freguesiadepenafiel.pt

N\ 255 711647

junta@freguesiadepenafiel.pt

@8‘6Lvodor

UF DE PONTE DA BARCA, VILA NOVA DE
MUIA E PACO

Apoio Apoio
Alimentar Domiciliario

=1 YA

Obras de Praia
Acessibilidade Acessivel

7Y G

Site em portal do Municipio (www.cmpb.pt)

\. 258 480 180 | 258 453 795

(A uniaofreqguesiaspbarca@sapo.pt



http://www.freguesiadepenafiel.pt/
mailto:junta@freguesiadepenafiel.pt
http://www.cmpb.pt/
mailto:uniaofreguesiaspbarca@sapo.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

JF DE SAO FELIX DA MARINHA

Apoio com
Medicamentos

E!

www.jfsfelix.pt

N\ 255 711647

geral.felixmarinha@gmail.com

@E’SESLvodor

JF DE SAO PEDRO FINS

Apoio Apoio
Alimentar Domiciliario

Transporte
Adaptado

ey

lda a

Apoio com
Consultas P Consulta de

Medicamentos Psicologia
&
&

Programas de
Voluntariado

24

www.saopedrofins.pt

N\ 224 073197 (Dra Elisabete Ribeiro)

geral@saopedrofins.pt ou
pad . B
centrodediaspf@gmail.com



http://www.jfsfelix.pt/
mailto:geral.felixmarinha@gmail.com
http://www.saopedrofins.pt/
mailto:geral@saopedrofins.pt
mailto:centrodediaspf@gmail.com

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO NORTE

JF DE TAROUQUELA JF VILA PRAIA DE ANCORA

Ida a
Consultas

Praia
Acessivel

Outros: Apoios com fraldas

www.tarouquela.freguesias.pt www.jf-vpancora.com
N\ 255640 272 \. 258911546
[ftarouguela@hotmail.com juntavpancora@mailtelepac.pt

@8‘6Lvodor



http://www.tarouquela.freguesias.pt/
mailto:jftarouquela@hotmail.com
http://www.jf-vpancora.com/
mailto:juntavpancora@mailtelepac.pt

APOIOS DAS AUTARQUIAS

CAMARAS
MUNICIPAIS

@8‘5Lvodor




APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

CAMARA MUNICIPAL AGUEDA

Pequenos
Obras de Transporte

o arranjos em
Acessibilidade Adaptado

Ccasa
O—O

Apoio com Terapia da Desporto
Adaptado

=

dNi Eventos
Programas de COIo’m.as de t
Empregabilidade Férias Especificos

Acessiveis
LR R

www.cm-agueda.pt

Programas de

Voluntariado \;\ 234 610 070

Egﬁ geral@cm-agueda.pt ou
Y
VAN

acao.social@cm-agueda.pt

Outros: Apoio domicilidrio e alimentar € prestado em
parceria com IPSS

@bétvodor

CAMARA MUNICIPAL ALBERGARIA-A-VELHA

Peqguenos

arranjos em Transporte

casa Adaptado

K oo

Desporto Programas de
Adaptado Empregabilidade

Wy G

www.cm-albergaria.pt

\ 234529300 | 234 520 190

geral@cm-albergaria.pt

Outros: Sala de Snoezelen, seccdes de expressao musical e
atividades fisicas



http://www.cm-agueda.pt/
mailto:geral@cm-agueda.pt
mailto:acao.social@cm-agueda.pt
http://www.cm-albergaria.pt/
mailto:geral@cm-albergaria.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

CAMARA MUNICIPAL DE ANSIAO

Apoio Apoio com YW Consulta de
Alimentar WMedicamentos Psicologia

Desporto Coldnias de
Adaptado Feérias

U U Ac?&gveis

=%

WWW.Cm-ansiao.pt

N\ 236 670 200

M gasocial@cm-ansiao.pt ou
geral@cm-ansiao.pt

@E’SESLvodor

CAMARA MUNICIPAL DA BATALHA

Apoio Obras de
Alimentar Acessibilidade

Iy .

Apoio com Programas de
Medicamentosl Voluntariado

Y &

www.cm-batalha.pt

\. 244 769 110 (Balcdo de Inclusdo)

geral@cm-batalha.pt



http://www.cm-ansiao.pt/
mailto:gasocial@cm-ansiao.pt
mailto:geral@cm-ansiao.pt
http://www.cm-batalha.pt/
mailto:gearl@cm-batalha.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

CAMARA MUNICIPAL BELMONTE CAMARA MUNICIPAL COVILHA

Pequenos |da a

Apoio com Obras de

Acessibilidade

SliElies S Consultas WMedicamentos
casa

%O
N2

BINelelgie Programas de
Adaptado WY Empregabilidade

Wy G

Apoio com
Medicamentos

E!

www.cm-belmonte.pt www.cm-covilha.pt
\. 275910 010 N\ 275 330 600 (Balcdo de inclus&o)
geral@cm-belmonte.pt social@cm-covilha.pt

@8‘6Lvodor



http://www.cm-belmonte.pt/
mailto:geral@cm-belmonte.pt
http://www.cm-covilha.pt/
mailto:social@cm-covilha.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

CAMARA MUNICIPAL CASTELO BRANCO

Peguenos T t
arranjos em LalSPOLEE

casa Adaptado

K =)

Apoio
Alimentar

AL Obras de
Domiciliario WAcessibilidade

Ida a

Apoio com W Consulta de Desporto
Consultas Programas de

Medicamentosf Psicologia Adaptado [ Empregabilidade

El Y @

Coldnias de Eventos Programas de
Férias Especificos W voluntariado

Acessiveis ﬁ
AV s

www.cm-castelobranco.pt

N\ 272 330 330

camara@cm-castelobranco.pt

@bc‘itvodor



http://www.cm-castelobranco.pt/
mailto:camara@cm-castelobranco.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

CAMARA MUNICIPAL FIGUEIRA DA FOZ

Ida a

Consultas Consulta de

Transporte

Adaptado Psicologia

=5

Terapia da Programas de Pra":a
Fala Empregabilidade]] Acessivel

=¥ Gy G

www.cm-figfoz.pt

N\ 233 401860 | 233 401863

assuntos.sociais@cm-figfoz.pt

Outros: Protocolos de transporte adaptado e utilizacédo
de piscinas

@E’)étvodor

CAMARA MUNICIPAL FIGUEIRA CASTELO RODRIGO

Apoio Pequenos

Almentar arranjos em Transporte

casa Adaptado

A % AT

Apoio com Consulta de Bolsas de
Medicamentos Psicologia Formacao

| e

www.cm-fecr.pt/municipio

\ 271 319 O0O0 (Balcao de Inclusdo. Dra Olga Lourenco)

cm-fcr@cm-fer.pt

Outros: Programa Sensibilizacdo Escolar do
pré-escolar até 32 ciclo



http://www.cm-fcr.pt/municipio
mailto:Cm-fcr@cm-fcr.pt
http://www.cm-figfoz.pt/
mailto:assuntos.sociais@cm-figfoz.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

CAMARA MUNICIPAL FIGUEIRO DOS VINHOS

Peguenos Ida a
Consultas

Obras de

Acessibilidade clilelnljels
casa

Apoio com Praia

X Programas de
Medicamentosll Acessivel

Voluntariado

A

www.cm-figueirodosvinhos.pt/index.php/viver/acao-social

N\ 236 552 315 | 913 900 554

accaosocial@cm-figueirodosvinhos.pt

@E’)étvodor

CAMARA MUNICIPAL GOIS

Apoio Obras de Pequenos

Alimentar W Acessibilidade arra;;z; em

lda a
Consultas

Consulta de
Psicologia

Praia
Acessivel

WWW.Cm-gois.pt

\ 235 770 110 | 913 035 690 (Balcao Inclusdo)

correio@cm-gois.pt

Outros: Balcdo de Incluséo



http://www.cm-gois.pt/
mailto:correio@cm-gois.pt
http://www.cm-figueirodosvinhos.pt/index.php/viver/acao-social
mailto:accaosocial@cm-figueirodosvinhos.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

CAMARA MUNICIPAL IDANHA-A-NOVA CAMARA MUNICIPAL {LHAVO

Obras de Transporte Consulta de
Adaptado Psicologia

Y =

Acessibilidade

Eventos
Especificos

Terapia da Programas de Pralg |
Fala Empregabilidade Acessive

<

Outros: Gabinete de acdo social e saude Outros: Empréstimos produtos de apoio, majoracao bolsas
Ensino Superior, fatura dgua e residuos soélidos, protocolos
com IPSS para pessoas com deficiéncia motora

www.cm-idanhanova.pt www.cm-ilhavo.pt/viver
\\ 277200570 \\ 234 329 640 | 234 329 600
balcao@cm-idanhanova.pt ddss@cm-ilhavo.pt ou

geralcmi@cm-ilhavo.pt



http://www.cm.idanhanova.pt/
mailto:balcao@cm-idanhanova.pt
http://www.cm-ilhavo.pt/viver
mailto:ddss@cm-ilhavo.pt
mailto:geralcmi@cm-ilhavo.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

CAMARA MUNICIPAL LEIRIA CAMARA MUNICIPAL MANGUALDE

Obras de Pequenos

Acessibilidade | arranjos em
casa

Apoio com

%O
N2

Eventos

Eventos
Programas de Especificos

Empregabilidade Acessivel Especificos
Ly
1)) Qe &

Programas de
Voluntariado

24

www.cm-leiria.pt www.cmmangualde.pt
\ 244 39 647 | 244 839 500 \ 232 619 880
cmleiria@cm-leiria.pt geral@cmmangualde.pt ou

sofia.vaz@cmmangualde.pt

Outros: Balcao de inclusdo e conselho municipal para a
inclusdo de pessoas com deficiéncia motora

@E’)Ciitvodor



http://www.cmmangualde.pt/
mailto:geral@cmmangualde.pt
mailto:ousofia.vaz@cmmangualde.pt
http://www.cm-leiria.pt/
mailto:cmleiria@cm-leiria.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

CAMARA MUNICIPAL MANTEIGAS

APOIOS:

« Acesso gratuito a cultura

* Acesso gratuito as piscinas
municipais

* Isencdo tarifa de agua (até ao 1°
escalao)

* |sencdo de 50% de taxas e tarifas
inscritas no regulamento
municipal

 Descontos em estabelecimentos
comerciais e servicos aderentes

www.cm-manteigas.pt

N\ 275980 000

geral@cm-manteigas.pt ou
info@cm-manteigas.pt

@8‘6Lvodor

CAMARA MUNICIPAL MEALHADA

Apoio Obras de Pequenos

Alimentar W Acessibilidade arra;;z; em

S

Consulta de'W Programas de
Psicologia JEmpregabilidade

Y G

Eventos
Especificos

www.cm-mealhada.pt

\0 231200 980 (Acao Social)

sasocial@cm-mealhada.pt ou
gabpresidencia@cm-mealhada.pt

outros: Balcdo de Inclusao



http://www.cm-manteigas.pt/
mailto:geral@cm-manteigas.pt
mailto:info@cm-manteigas.pt
http://www.cm-mealhada.pt/
mailto:sasocial@cm-mealhada.pt
mailto:gabpresidencia@cm-mealhada.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

CAMARA MUNICIPAL MONTEMOR-O-VELHO

Apoio a submissao de candidaturas
a0 programa 360°

(Eliminacao de barreiras nas
habitacdes)

www.cm-montemorvelho.pt

N\ 239687 300

A geral@cm-montemorvelho.pt

@8‘6Lvodor

CAMARA MUNICIPAL NELAS

Obras de
Acessibilidade

G

Pequenos
arranjos em
casa

S

Apoio com
Medicamentos

E!

www.cm-nelas.pt

N\ 232944 617 / 842 / 300

geral.accaosocial@cm-nelas.pt ou
geral.redesocial@cm-nelas.pt

Outros: Banco municipal de ajudas técnicas



http://www.cm-montemorvelho.pt/
mailto:geral@cm-montemorvelho.pt
http://www.cm-nelas.pt/
mailto:geral.accsocial@cm-nelas.pt
mailto:geral.redesocial@cm-nelas.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

CAMARA MUNICIPAL OLIVEIRA DO BAIRRO CAMARA MUNICIPAL OLIVEIRA DO HOSPITAL

. Pequenos .
Obras de A m Obras de ’
Transporte POIO CO arranjos e Apoio com

casa

Y U= Q! Y Q4 E!

Acessibilidade Adaptado JMedicamentos Acessibilidade Medicamentos

Desporto Programas de Desporto Praif’:\
Adaptado Voluntariado Adaptado Acessivel

= A 2% = A HA

www.cm-olb.pt/p/balcaodainclusao www.cm-oliveiradohospital.pt
N\ 234732100 \. 238605 250
balcaodainclusao@cm-olb.pt geral@cm-oliveiradohospital.pt

Outros: Programa casa digna (inclui eliminacdo de barreiras
Outros: Banco local de produtos de apoio arquitetdnicas), apoios de saude, subsisténcia e emergenciais.

@E’)Ciitvodor



http://www.cm-olb.pt/p/balcaodainclusao
mailto:balcaodainclusao@cm-olb.pt
http://www.cm-oliveiradohospital.pt/
mailto:geral@cm-oliveiradohospital.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

CAMARA MUNICIPAL OUREM CAMARA MUNICIPAL PAMPILHOSA DA SERRA

Ida a
Alimentar Consultas

ADOiO Apoio com Consulta de APoIo
Alimentar Medicamentos Psicologia

Apoio com
Medicamentos

Even;.os Programas de Consulta deW Programas de Juridi
Especificos Voluntariado Psicologia Empregabilidade uriaico

AR Y @Y @

www.ourem.pt/areas-de-acao www.cm-pampilhosadaserra.pt/pages/562
\. 249540 908 \. 235590 320
geral@mail.cm-ourem.pt municipio@cm-pampilhosadaserra.pt

@E’S‘ESLvodor



http://www.cm-pampilhosadaserra.pt/pages/562
mailto:municipio@cm-pampilhosadaserra.pt
http://www.ourem.pt/areas-de-acao
mailto:geral@mail.cm-ourem.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

CAMARA MUNICIPAL PROENCA-A-NOVA

Pequenos
Ob d .
Acessrigislidzde ElifEln e En Transporte
casa Adaptado

or Bamy

Ida a
Consultas

Apoio com

Terapia da
Fala

Desporto Programas de Praia
Adaptado JEmpregabilidadel] Acessivel

= A A

WWW.Cm-proencanova.pt

N\ 274 670 000

accaosocial@cm-proencanova.pt

@béﬁtvodor

CAMARA MUNICIPAL RIO MAIOR

Apoio Obras de Pequenos
Alimentar Acessibilidade

G

arranjos em
casa

Ida a

Desporto
Consultas P

Adaptado

Eventos
Programas de E ifi Programas de
Empregabilidade)] ESPECITICOS W voluntariado

i &

www.cm-riomaior.pt

N\ 243999 315

saas.riomaior@cm-riomaior.pt ou
geral@cm-riomaior.pt

had

Outros: Programas de Sensibilizacdo Escolar para 22 e 32 ciclo

(Ana Alexandre:. ana.alexandre@cm-riomaior.pt)



http://www.cm-proencanova.pt/
mailto:accaosocial@cm-proencanova.pt
http://www.cm-riomaior.pt/
mailto:Saas.riomaior@cm-riomaior.pt
mailto:geral@cm-riomaior.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

CAMARA MUNICIPAL SARDOAL

Balcdo de
Inclusdao

Departamento de acessibilidade: Sandra Esteves

www.cm-sardoal.pt

\. 241850 000

accao-social@cm-sardoal.pt

@E’)étvodor

CAMARA MUNICIPAL SERTA

Obras de Pequenos

Acessibilidade arranjos em consulta de

casa Psicologia

Programas de \@f Programas de
Empregabilidadel] Voluntariado

(-
T

Outros: Comparticipacdo de ajudas técnicas
(cadeiras de roda, muletas, 6culos, etc)

www.cm-serta.pt

\0 274 600 300 (Acdao Social)

social@cm-serta.pt ou
geral@cm-serta.pt



http://www.cm-sardoal.pt/
mailto:Accao-social@cm-sardoal.pt
http://www.cm-serta.pt/
mailto:social@cm-serta.pt
mailto:geral@cm-serta.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

CAMARA MUNICIPAL TORRES NOVAS CAMARA MUNICIPAL VILA NOVA BARQUINHA

Apoio
Alimentar

£

SIS Obras de
Domiciliario W acessibilidade

Apoio
Alimentar

£

&

. Pequenos
Apoio com Consulta de Desporto arranjos em
Medicamentosfl Ppsicologia Adaptado casa
E P A = X
= N
Programas de Apoio com
Voluntariado Medicamentos
b= g
@
www.cm-torresnovas.pt www.cm-vnbarquinha.pt
N\ 249 839 430 | 249 810 790 N\ 249 720 350 | 249 720 358
&) dis@cm-torresnovas.pt ou g ) :
balcaodeinclusoca@cm-torresnovas.pt geral@cm-vnbarguinha.pt

Departamento de Acessibilidade: Marilia Jorge

@Exitvodor



http://www.cm-vnbarquinha.pt/
mailto:geral@cm-vnbarquinha.pt
http://www.cm-torresnovas.pt/
mailto:dis@cm-torresnovas.pt
mailto:balcaodeinclusoa@cm-torresnovas.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

CAMARA MUNICIPAL VILA NOVA FOZ COA

APOio Transporte Apoio com
Alimentar Adaptado Medicamentos

Desporto Programas de
Adaptado Empregabilidade

C 1]
T

www.cm-fozcoa.pt

N\ 279 760 400 | 279 760 050

correio@cm-fozcoa.pt

Outros: Balcao de incluséo

@E’S‘ESLvodor

CAMARA MUNICIPAL VISEU

Obras de PECUIZAOE Apoio com

Acessibilidade arracn;(z: € Medicamentos

oY QL &l

BINielelgre Programas de E Even']’E.os
Adaptado [ Empregabilidade specificos

Ay G

Programas de
Voluntariado

24

WWwWWw.cm-viseu.pt

\\ 232427 434|232 427 427

accao.social@cm-viseu.pt
< ou geral@cm-viseu.pt



http://www.cm-viseu.pt/
mailto:accao.social@cm-viseu.pt
mailto:geral@cm-viseu.pt
http://www.cm-fozcoa.pt/
mailto:correio@cm-fozcoa.pt

APOIOS DAS AUTARQUIAS

JUNTAS DE
FREGUESIA

@8‘5Lvodor




APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

JF DE ALMOSTER JF CALDAS DA RAINHA

Apoio
Domiciliario

Ida a
Consultas

Shn

www.freguesiadealmoster.pt www.freguesiacaldasdarainha.pt
\\ 243 491404 \. 262832729
juntaalmoster@sapo.pt geral@caldasdarainha.pt

@8‘6Lvodor



http://www.freguesiadealmoster.pt/
mailto:juntaalmoster@sapo.pt
http://www.freguesiacaldasdarainha.pt/
mailto:geral@caldasdarainha.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

UF DE COIMBRA

JF DE CASAL DE CINZA

Apoio
Domiciliario

Apoio
Alimentar

Consulta de
Psicologia

Qv

Eventos
Especificos

Coldnias de
Férias
Acessiveis

Inserido no Portal Municipio (wWww.mun-gusrda.pt)

N\ 271963 450

freguesiacasaldecinza@gmail.com

Apoio
Alimentar

Ida a
Consultas

Praia
Acessivel

G4

Linha de
Apoio

T

Pequenos
arranjos em
casa

B P

Obras de
Acessibilidade

Coldnias de
Férias
Acessiveis

Programas de
Empregabilidade

(-
T

Apoio
Juridico

i

=%

Programas de
Voluntariado

24

www.ufcoimbra.pt

N\ 239168283 | 911 710 073

£  geral@ufcoimbra.pt

Outros: Projeto JUNTAr, Programa JUNTAr +, Protocolo com ACAPO
e APPACDM de Coimbra. Programas Sensibilizacdo Escolar.



http://www.mun-gusrda.pt/
mailto:freguesiacasaldecinza@gmail.com
http://www.ufcoimbra.pt/
mailto:geral@ufcoimbra.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

JF DE FERREIRA DO ZEZERE JF DE LOURICAL

Apoio
Alimentar

£

Apoio
Alimentar

Obras de
Acessibilidade

£

e

Pequenos
arranjos em
casa

S

www.f-ferreiradozezere.pt www.jf-lourical.pt
\;\ 249 361 745 \\ 236 961 416
geral@ijf-ferreiradozezere.pt info@ijf-lourical.pt

Outros: Programa de sensibilizacao pré-escolar e 12 ciclo

@8‘6Lvodor



http://www.jf-ferreiradozezere.pt/
mailto:geral@jf-ferreiradozezere.pt
http://www.jf-lourical.pt/
mailto:info@jf-lourical.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

JF DE PEDROGAO (Torres Novas)
JF DA MARINHA GRANDE

Peguenos Ida a Consulta de
arranjos em Consultas

casa Psicologia Apoio: Gabinete de Servico Social

do Centro Local de
Desenvolvimento Social (CLDS) de
Torres Novas

Programas de Y@l Programas de
Empregabilidadell Voluntariado

(-
T

www.freg-mgrande.pt www.jf-pedrogao.pt
\. 244502568 N\ 249 831421
geral@freg-mgrande.pt ifreguesia@if-pedrogao.pt

@8‘6Lvodor



http://www.freg-mgrande.pt/
mailto:geral@freg-mgrande.pt
http://www.jf-pedrogao.pt/
mailto:jfreguesia@jf-pedrogao.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

JF DE POMBEIRO DA BEIRA

Programas de
Voluntariado

www.pombeirodabeira.pt

N\ 235296 496

iftombeiro@gmail.com

@8‘6Lvodor

JF DA PRAIA DE MIRA

Praia
Acessivel

Programas de
Empregabilidade

Ly OGN

APO_'O Programas de
Juridico Voluntariado

iy ¢

www.praiademira.pt

N\ 231472 796

geral@praiademira.pt

Nota: A Junta contrata pessoas com deficiéncia


http://www.pombeirodabeira.pt/
mailto:jfpombeiro@gmail.com
http://www.praiademira.pt/
mailto:geral@praiademira.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

JE DE SAO CIPRIANO E VIL DE SOUTO JF DE TORRES DO MONDEGO
Apoio:
Praia
Cedéncia de camas articuladas e Acessivel
cadeiras de rodas %ﬁ@

www.freguesiasciprianovildesouto.pt www.jf-torresdomondego.pt
N 23241 744 \. 239718 742
if.saociprianovilsouto@gmail.com geral@ijf-torresdomondego.pt

@8‘5Lvodor



http://www.freguesiasciprianovildesouto.pt/
mailto:jf.saociprianovilsouto@gmail.com
http://www.jf-torresdomondego.pt/
mailto:geral@jf-torresdomondego.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

UF TRANCOSO JF DE USSEIRA

Apoio
Domiciliario

2t

Pequenos
arranjos em
casa

Consulta de
Psicologia

Gy,

Programas de
Voluntariado

www.trancoso.freguesias.pt www.freguesiausseira.pt
\. 271812620 N\ 262950 588 | 262 950 599
£ uftrancoso@sapo.pt freguesia.usseira@gmail.com

@8‘6Lvodor



http://www.trancoso.freguesias.pt/
mailto:uftrancoso@sapo.pt
http://www.freguesiausseira.pt/
mailto:freguesia.usseira@gmail.com

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

JF DE VALE DE CAVALOS JF DE VALE DE SANTAREM

Apoio
Domiciliario

Transporte
Adaptado

=5

Programas de
Empregabilidade

(-
T

Ida a Coldnias de
Consultas Férias

Acessiveis

=4

www.freguesiadecavalos.pt www.jf-valedesantarem.pt
\.\ 249 780 167 | 249 780 166 (IPSS) \.\ 243 769 614
£ juntafvc@gmail.com if vale santarem@hotmail.com

Outros: Programas de sensibilizacdo escolar 12 ciclo

@8‘6Lvodor



http://www.freguesiadecavalos.pt/
mailto:juntafvc@gmail.com
http://www.jf-valedesantarem.pt/
mailto:Jf_vale_santarem@hotmail.com

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

JF DE VIDEMONTE JF DE VILA NOVA DO CEIRA

Apoio
Alimentar

Coldnias de
Férias
Acessiveis

£

=%

www.jf-videmonte.pt www.freguesiadevilanovadoceira.pt

\. 271011 627 N
\ \\ 235771215

freguesiavidemonte@sapo.pt

ifvnceira@gmail.com

@8‘6Lvodor



http://www.jf-videmonte.pt/
mailto:freguesiavidemonte@sapo.pt
http://www.freguesiadevilanovadoceira.pt/
mailto:jfvnceira@gmail.com

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO CENTRO

JF DE VILA NOVA DA BARQUINHA JF DE VILA VERDE

Apoio
Alimentar

Apoio
Domiciliario

£

A

inserido no portal autarquico
— www.cm-vnbarquinha.pt

N\ 249 712 099

freguesiavnbarguinha@sapo.pt j.freguesiavilaverde@gmail.com

www.freguesiadevilaverde.pt

N\ 233438072

@8‘6Lvodor



http://www.cm-vnbarquinha.pt/
mailto:freguesiavnbarquinha@sapo.pt
http://www.freguesiadevilaverde.pt/
mailto:j.freguesiavilaverde@gmail.com

APOIOS DAS AUTARQUIAS

CAMARAS
MUNICIPAIS

@8‘5Lvodor




APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO DE LISBOA

CAMARA MUNICIPAL ALMADA CAMARA MUNICIPAL LOURINHA

Pequenos
arranjos em
casa

Apoio Ida a Apoio com
Alimentar Consultas WMedicamentos

Desporto Colonias de
Adaptado Férias

Acessiveis
Y W ©

Eventos
Programas de E ifi
Empregabilidade SPecCITICos

o

Programas de Programas de
Empregabilidadell Voluntariado

%
W G

Outros: Programa “Tempo para Si”; Programas de Outros apoios: Servico e apoio ao deficiente visual ; Programa
Sensibilizacdo escolar: 18, 22 e 32 ciclos e familias. de Sensibilizacdo Escolar: 18, 22, 32 ciclo e secundario.
www.cm-almada.pt/viver/intervencao-social www.cm-lourinha.pt
\ 212 724 000 | 800 206 770 \ 261 410 169 (Acédo Social) | 261 410 178 (SADV)
almadainforma@cm-almada.pt 9 geral@cm-lourinha.pt
Departamento de Acessibilidades: 212 724 300 Luis Balau | 261 410 178 | luis.balau@cm-lourinha.pt

@béﬁtvodor



http://www.cm-almada.pt/viver/intervencao-social
mailto:almadainforma@cm-almada.pt
http://www.cm-lourinha.pt/
mailto:geral@cm-lourinha.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO DE LISBOA

CAMARA MUNICIPAL DE ODIVELAS

Obras de
Acessibilidade

or

Transporte
Adaptado

oo

Outros apoios: Balcao de incluséo ;

Programas de Sensibilizacdo Escolar 22 e 32 ciclos.

Responsaveis do Programa de Sensibilizacdo:
Claudia Coutinho e Natércia Mirao

www.cm-odivelas.pt

N\ 219 320 000

(A geral@cm-odivelas.pt

@bdtvodor

CAMARA MUNICIPAL TORRES VEDRAS

Peguenos
arranjos em Y lransporte
casa Adaptado

DA Y A M

Apoio
Alimentar

Apoio com Eventos Linha de
Medicamentosl Especificos Apoio

El

Apoios econdmicos para pedido especifico e
Gabinete de Apoio ao Deficiente Visual

www.cm-tvedras.pt

N 2631 320 772 (Balcao de Inclusdo)
N\ 261094 731 (Gab. Apoio Defic. Visual)
261320 777 (Centro Attend. Social Integrado)

balcaoinclusao@cm-tvedras.pt
(A gadv@cm-tvedras.pt
casi@cm-tvedras.pt



http://www.cm-odivelas.pt/
mailto:geral@cm-odivelas.pt
http://www.cm-tvedras.pt/
mailto:balcaoinclusao@cm-tvedras.pt
mailto:gadv@cm-tvedras.pt
mailto:casi@cm-tvedras.pt

APOIOS DAS AUTARQUIAS

JUNTAS DE
FREGUESIA

@8‘5Lvodor




APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO DE LISBOA

JF DO AREEIRO JF DA ARRUDA DOS VINHOS
Transporte
Adaptado Apoios:
F:Eq Mediante solicitacdo, a freguesia
0—oO - .
colabora com a Acao Social do
Municipio.
Coldnias de
Férias
Acessiveis
_'E/
www.jf-areeiro.pt www.jf-arruda.pt
\. 218 400 253 \\ 263974517
geral@ijf-areeiro.pt geral@ijf-arruda.pt

@8‘6Lvodor



http://www.jf-areeiro.pt/
mailto:geral@jf-areeiro.pt
http://www.jf-arruda.pt/
mailto:geral@jf-arruda.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO DE LISBOA

JF DE BARCARENA JF DE CARNIDE

Obras de PECUIZAOE Desporto

Acessibilidade arranjos em
— Adaptado

7Y OF Qal

Coldnias de Apoio

Apoio
Alimentar

£

Programas de

Empregabilidade Férias Juridico

Acessiveis
) WA QL

Consulta de
Psicologia

a

Programas de
Voluntariado

24

www.barcarena.pt www.if-carnide.pt
N\ 214 226 980 N 217121330
geral@barcarena.pt fabio.sousa@ijf-carnide.pt (Dep. de Acessibilidade)

elsa.justo@jf-carnide.pt (Sensibilizacdo Escolar)

Apoio econdmico ; encaminhamento para outras

- A Outros: Rebaixamento de passeios e construcdo de rampas
entidades que trabalham com pessoas com deficiéncia P ¢ P

@béﬁtvodor



http://www.barcarena.pt/
mailto:geral@barcarena.pt
http://www.jf-carnide.pt/
mailto:fabio.sousa@jf-carnide.pt
mailto:elsa.justo@jf-carnide.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO DE LISBOA

UF DE CARCAVELOS E PAREDE

JF DE CAMPOLIDE

Apoio
Alimentar

£

Pequenos
arranjos em

Casa

R

Apoio
Juridico

53

www.jf-campolide.pt

N\ 213 884 607

£ geral@ijf-campolide.pt

@E’S‘ESLvodor

Apoio Obras de

Alimentar Acessibilidade

Ida a
Consultas

Transporte
Adaptado

Pequenos
arranjos em
casa

Desporto
Adaptado

Linha de
Apoio

www.ufdecarcaveloseparede.pt

\. 800 203106 (CMC)
214 586 730 (UFCP)

geral@uf-carcavelosparede.pt



http://www.jf-campolide.pt/
mailto:geral@jf-campolide.pt
http://www.ufdecarcaveloseparede.pt/
mailto:geral@uf-carcavelosparede.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO DE LISBOA

UF DA CARVOEIRA E CARMOES JF DO LUMIAR

Obras de
Acessibilidade

G

i Pequenos
Apoio arranjos em Consulta de

casa Psicologia

Gy

Alimentar

Pequenos
arranjos em
casa

Desporto Apoio
Adaptado Juridico
Ida a
Consultas

el

www.jf-lumiar.pt

e

www.ufcarvoeiracarmoes.pt 217 541 350

X

\ 261743 217 | 261742 178 info@jf-lumiar.pt

patricia.martins@jf-lumiar.pt (Assistente Social)
atendimento@ufcarvoeiracarmoes.pt ana.Afonso@ijf-lumiar.pt (Enfermagem)

A\

executive@ufcarvoeiracarmoes.pt

@E’)Ciitvodor



http://www.ufcarvoeiracarmoes.pt/
mailto:atendimento@ufcarvoeiracarmoes.pt
mailto:executive@ufcarvoeiracarmoes.pt
http://www.jf-lumiar.pt/
mailto:info@jf-lumiar.pt
mailto:Patricia.martins@jf-lumiar.pt
mailto:Ana.Afonso@jf-lumiar.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO DE LISBOA

UF DE MANIQUE UF DE MIRAGAIA E MARTELEIRA

Ida a
Consultas

Obras de
Acessibilidade

Analises Apoio com

Clinicas

4

www.uf-manigue.pt www.miragaiamarteleira.pt
\. 263 486 679 \. 261419274
secretaria@uf-manique.pt ou miragaiamarteleira@gmail.com

fmanigue-vnspedro-macussa@gmail.com

@8‘6Lvodor



http://www.uf-manique.pt/
mailto:secretaria@uf-manique.pt
mailto:fmanique-vnspedro-macussa@gmail.com
http://www.miragaiamarteleira.pt/
mailto:miragaiamarteleira@gmail.com

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO DE LISBOA

UF DE POCEIRAO E MARATECA JF DE QUINTA DO CONDE

Apoio
Alimentar

£

Programas de
Empregabilidade

L]
T

Coldnias de
Férias
Acessiveis

=%

www.ufpoceiraomarateca.pt www.if-quintadoconde.pt
\. 265988070 N\ 212108 370
geral@ufpoceiraomarateca.pt geral@jf-guintadoconde.pt

@8‘6Lvodor



http://www.ufpoceiraomarateca.pt/
mailto:geral@ufpoceiraomarateca.pt
http://www.jf-quintadoconde.pt/
mailto:geral@jf-quintadoconde.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO DE LISBOA

UF DE STO ANTONIO CAVALEIROS E FRIELAS JF DO SEIXAL, ARRENTELA E ALDEIA PAIO PIRES

Apoio
Alimentar

Praia
Acessivel

N

Consulta de
Psicologia

1y QL

Juridico

www.f-sacf.pt www.if-seixalarrentelapaiopires.pt
\;\ 219 889 384 \ 212 275 390 | 212 273 800 | 212 277 360
geral@jf-sacf.pt seixal@ijf-seixalarrentelapaiopires.pt

@8‘6Lvodor



http://www.jf-sacf.pt/
mailto:geral@jf-sacf.pt
http://www.jf-seixalarrentelapaiopires.pt/
mailto:seixal@jf-seixalarrentelapaiopires.pt

APOIOS DAS AUTARQUIAS

CAMARAS
MUNICIPAIS

@8‘5Lvodor




APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO ALENTEJO

CAMARA MUNICIPAL ALCACER DO SAL

Apoio
Alimentar

Ida a
Consultas

Apoio com
Medicamentos

E!

www.cm-alcacerdosal.pt

N\ 264 610 040

£  geral@cm-alcacerdosal.pt

Outros: Programas de Sensibilizacdo Escolar, 12 e 22
ciclos, e populacado geral

@8‘6Lvodor

CAMARA MUNICIPAL ALTER-DO-CHAO

Obras de
Acessibilidade

%O
N2

Pequenos
arranjos em
casa

S

Consulta de
Psicologia

G

www.cm-alter-chao.pt

N\ 245 610 000

geral@cm-alter-chao.pt
acaosocial@cm-alter-chao.pt



http://www.cm-alter-chao.pt/
mailto:geral@cm-alter-chao.pt
mailto:acaosocial@cm-alter-chao.pt
http://www.cm-alcacerdosal.pt/
mailto:geral@cm-alcacerdosal.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO ALENTEJO

CAMARA MUNICIPAL ARRAIOLOS

Eventos
Especificos

Departamento de Acessibilidade e Programas de
Sensibilizacdo Escolar - 12 ciclo de Ensino
(Suzana Agoga - 266 490 240)

www.cm-arraiolos.pt

N\ 266 490 240

£  geral@cm-arraiolos.pt

@Exiitvodor

CAMARA MUNICIPAL ARRONCHES

Obras de Pequenos Apoio com

Acessibilidade arra(r;;c;; =0 Medicamentos

oIy WL El

Consulta deW Programas de

ap e

www.cm-arronches.pt

N\ 245 580 080

apoio.social@cm-arronches.pt



http://www.cm-arraiolos.pt/
mailto:geral@cm-arraiolos.pt
http://www.cm-arronches.pt/
mailto:apoio.social@cm-arronches.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO ALENTEJO

CAMARA MUNICIPAL BARRANCOS CAMARA MUNICIPAL DE CUBA

Apoio
Alimentar

£

Pequenos
arranjos em
casa

Obras de
Acessibilidade

G

Programas de

Pequenos
arranjos em
casa
K
www.cm-barrancos.pt www.cm-cuba.pt
N N
N 285950630 N\ 284 419 900 | 284 415137
£ cmb.dasc@cm-barrancos.pt acaosocial@cm-cuba.pt
Outros: Programa de Sensibilizacdo Escolar Outros: Isencdo de taxas nas piscinas municipais para pessoas com
(Jacinta Saramago: 285 950 630 | 285 950 638) deficiéncia com rendimento inferior ao salario minimo; Programas de

Sensibilizacdo Escolar



http://www.cm-barrancos.pt/
mailto:cmb.dasc@cm-barrancos.pt
http://www.cm-cuba.pt/
mailto:acaosocial@cm-cuba.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO ALENTEJO

CAMARA MUNICIPAL ESTREMOZ

Apoio com

www.cm-estremoz.pt

N\ 268339200

»'ﬁ« geral@cm-estremoz.pt

Programa de Sensibilizacdo - Dra Ana Bazaloco
Setor Desenvolvimento Educativo Municipio: 268 339 200

CAMARA MUNICIPAL EVORA

Obras de PeEEnes Desporto
Acessibilidade arra(r;;z; < Adaptado

Ve {=p

Eventos Balcdo de
Especificos Inclusao

&

www.cm-evora.pt

N\ 266 777 000

cmevora@cm-evora-evora.pt

Outros Apoios: Ocupacédo tempos livres para criancas com
necessidades educativas especificas; Programas “Ser a Brincar”
e “Okupa-te”; Sensibilizacdo Escolar; Parcerias de colaboracao

de empregabilidade



http://www.cm-estremoz.pt/
mailto:geral@cm-estremoz.pt
http://www.cm-evora.pt/
mailto:cmevora@cm-evora-evora.pt

APO'OS DAS AUTARQU'AS ___ REGIAO ALENTEJO

CAMARA MUNICIPAL MOURAO CAMARA MUNICIPAL ODEMIRA

Praia
Acessivel

Praia
Acessivel

Programa de Sensibilizacdo Escolar
Ana Luisa Dias - ana.dias@cm-mourao.pt

WWW.CM-mourao.pt www.cm-odemira.pt
\. 266560 010 N\ 283320 900
nelson.tomas@cm-mourao.pt (A geral@cm-odemira.pt

@8‘6Lvodor



http://www.cm-mourao.pt/
mailto:nelson.tomas@cm-mourao.pt
http://www.cm-odemira.pt/
mailto:geral@cm