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COVID-19 || APOIOS PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA: ZONA NORTE

Entidades que dispdem de alguma(s) medida(s) de apoio
as pessoas com deficiéncia criada/reforcada devido a
pandemia:

® Camara Municipal de Amarante ® Camara Municipal de Mondim de

R . . Basto
® Camara Municipal de Boticas

® Camara Municipal de Vila Nova de

A i~ CENTRO
® Camara Municipal de Valongo Cerveira
© Camara Municipal Caminha © Camara Municipal de Vila Pouca de
© Junta de Freguesia de Cinfaes Aguiar
® Junta de Freguesia de Vinhais ® Camara Municipal de Vila Pouca de

Aguiar

® Camara Municipal de Marco de

Canaveses ® Camara Municipal de Povoa de

Varzim ALENTEJO

© Camara Municipal de Esposende o _
® Camara Municipal de Viana do

® Camara Municipal de Guimaraes Castelo

© Camara Municipal de Lamego @ Camara Municipal de Vila do Conde ALGARVE

Nota: poderdo haver mais entidades a dispor de apoios, mas que ndo responderam ao questionario da Associacado Salvador.
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Camara Municipal de Amarante

Disponibilizacao
de mascaras/
equipamentos de

AbOi
Entrega de poio Grupos de

Entrega de
compras de Psicologico _
P & Voluntariado

compras

alimentares farmacia . .
protecao individual

& o & S

EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES

APOIOS?
o/ Divisdo de Desenvolvimento e Coesao Social - 255 420 233

o/ Rede Social - 917838196
www.cm-amarante.pt ™ rede.social@cm-amarante.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Boticas

Disponibilizacao
de mascaras/

Entrega de
compras de

Entrega de
compras

Suporte encargos
c/ transporte de

Grupos de

Voluntariado equipamentos de

doente com
COVID19

&

farmacia

o

alimentares GFISHLO-
protecao individual

& ©

EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Atraveés de contactos telefonicos e correio electronico do Municipio, contacto com
as Juntas de Freguesia, Associacdo de Bombeiros Voluntarios e Associacao
MaisBoticas

www.cm-boticas.pt J 276 410 200 ™ municipio@cm-boticas.pt

@38Lvodor
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Camara Municipal de Valongo

Apoio
Psicoldgico

Entrega de
compras de

Entrega de
compras

Linha de Apoio
telefénico

Grupos de

.. Voluntariado
farmacia

o

alimentares

- &

EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

gratuita

C

www.cm-valongo.pt DA sim-pd@cm-valongo.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Caminha

Apoio
Psicoldgico

Entrega de Entrega de
compras compras de

Grupos de

) , . Voluntariado
alimentares farmacia

- A a &

EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

www.cm-caminha.pt J 258710300 N geral@cm-caminha.pt
J 910438549
J 912253802

@S“Ei”tvodor
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Junta de Freguesia de Vinhais

Disponibilizacao
de mascaras/
equipamentos de

Apoio Apoio Entrega de Entrega de Grupos de
Domicilidrio Psicologico compras compras de ¥ \,o1untariado

protecao individual

alimentares farmacia o
fay & w b it S

EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Através do contato movel do Presidente Marco Costa - 934733860

www.jf-vinhais.com » executivo.jfvinhais@gmail.com

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Marco de Canaveses

% . ADOIO Reforco do
ntrega de Entrega de Grupos de : P - Fundo de
compras compras de Psicologico

alimentares farmacia U : :
. ) QY Qs

EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Voluntariado Emergencia Social

Através da Linha de Apoio COVID-19 (800 50 50 40). Além destes meios, as
Juntas de Freguesia, IPSS’'s/Protocolos de RSI e Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social.

Www.cm-marco-canaveses.pt J 255538800

V 4 info@cm-marco-canaveses.pt

@38Lvodor
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Camara Municipal de Esposende

Entrega de Entrega de Apoio
compras compras de

Grupos de
Voluntariado

it

EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

De acordo com a situacao socioecondmica dos cidadaos, poderao ser disponibilizados bens
alimentares ou outros disponiveis na Plataforma Colaborativa de Esposende. Mais informacao

em: www.municipio.esposende.pt/pages/687
Para a entrega de medicacdao ou de bens essenciais, podera ser contactado 967611201

(Delegacao de Marinhas - Cruz Vermelha Portuguesa).

www.municipio.esposende.pt J 253960100
N4 accaosocial@cm-esposende.pt J 962020398/931107958

>

Psicoldgico
alimentares farmacia

@38Lvodor
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Camara Municipal de Guimaraes

Disponibilizacao
de mascaras/
equipamentos de

Apoio Apoio Entrega de Entrega de Grupos de
Psicologico compras compras de Voluntariado

protecao individual

@

EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Rede de Apoio Social de Emergéncia que garante a monitorizacao permanente das pessoas
com deficiéncia ou incapacidade e pessoas idosas que se encontrem em situacao de
particular caréncia ou fragilidade.

Acompanhamendo diario das instituicdes de apoio a deficiéncia e pessoas com deficiéncia,
com a finalidade de saber se necessitam de algum apoio especifico.

www.cm-guimaraes.pt J/ 969 264 803/ 969 264 761/ 969 701 795

Domiciliario as
alimentares farmacia

fay & @ oy il

@38Lvodor
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Camara Municipal de Lamego

Entrega de Entrega de Apoio
compras compras de

Grupos de

Psicoldgico
Voluntariado <

alimentares farmacia

® A a &

EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Através da medida Lamego Ajuda.

www.cm-lamego.pt & 254095000 M lamego.ajuda@cm-lamego.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Mondim de Basto

Disponibilizacao Apoio
Voluntariad de mascaras/ Psicolégico
alimentares oitntariado equipamentos de

protecdo individual \@/

EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Entrega de
compras de

Entrega de

Grupos de
compras

farmacia

o

Os municipes que reunem critérios de maior caréncia, sao contactados semanalmente pelos
servicos de acao social do municipio. Existe, ainda, uma articulacao didaria com as 6 Juntas de
Freguesia e IPSS no terreno, de forma a podermos aferir as necessidades da populacao.

www.municipio.mondimdebasto.pt N geral@cm-mondimdebasto.pt
o 255389300

@38Lvodor
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Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira

Disponibilizacao
de mascaras/

Entrega de
compras de

Entrega de
compras

Grupos de Apoio

Voluntariado equipamentos de Domiciliario

farmacia

o

alimentares

orotegdo individual @

EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Distribuicdo de cabazes de alimentos; refeicdes para alunos e outros grupos carenciados e
apoios pecuniarios.

www.cm-vncerveira.pt J 251708020 N geral@cm-vncerveira.pt
J 251708071 N2 accao.social@cm-vncerveira.pt

@38Lvodor
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Camara Municipal Vila Pouca de Aguiar

Disponibilizacao
de mascaras/
equipamentos de

Apoio Apoio Entrega de Entrega de Grupos de

Domiciliario Psicolégico compras compr'f]s_de Voluntariado
farmacia

protecao individual

alimentares ly
& B o il S

EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Balcdao da Inclusao.
J Informac¢do Municipal - 800203472
o/ Protecédo Civil - 961537525
o/ Linha COMVIDA - 259419026

Www.Ccm-vpaguiar.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Povoa de Varzim

Entrega de Entrega de Apoio
compras compras de Psicoldgico

alimentares farmacia

) o &

EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

www.cm-pvarzim.pt o 800 272 625 M« geral@cm-pvarzim.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Viana do Castelo

Apoio Linha de
Psicolégico Apoio Social

Entrega de
compras

Grupos de

) Voluntariado
alimentares R
>
. . LN
= | & g

EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

www.cm-viana-castelo.pt / 258 809 316 ou 258 809 317

N pessoasmaiores@cm-viana-castelo.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Vila do Conde

Disponibilizacao

| o de mdascaras/

alimentares VRIS equipamentos de
protecao individual

2 S s

EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Apoio
Psicoldgico

Entrega de
compras de

Entrega de

Grupos de
compras

farmacia

o

Apoio econdmico em situacdes de emergéncia; apoio em cabazes alimentares em situacdes
de precariedade

Linha de Apoio Social - 252248400; Linha de Apoio Psicoldgico - 252248477

www.cm-viladoconde.pt J 252248400 N geral@cm-viladoconde.pt

@38Lvodor




Manual para pessoas com
deficiéncia motora

A Associacao Salvador dispde de um Manual
para Pessoas com Deficiéncia, um projeto
pioneiro em Portugal, que compila toda a
informacao util sobre a tematica.

Uma ferramenta que agrega todas as
informacdes relevantes que se encontravam @
dispersas, como produtos de apoio, acesso a OOLVOdOf

cuidados de saude, incentivos na area do

emprego, desporto adaptado, lazer, etc. MANUAL PARA PESSOAS
facilitando o dia-a-dia das pessoas com COM DEFICIENCIA MOTORA

deficiéncia motora, cuidadores e técnicos.

Este Manual conta com o apoio da Fidelidade
e do Instituto Nacional de Reabilitacao, I.P. e
sera uma ferramenta em constante evolucao,
com atualizacdes anuais.

Pode consulta-lo ou descarrega-lo AQUI.

com o apoio de:

@bdtvodor



https://www.associacaosalvador.com/o-que-fazemos/manual-para-pessoas-com-deficiencia-motora/1175/

info@associacaosalvador.com

www.associacaosalvador.com

Lisboa Porto
Av. Fontes Pereira de Melo 14, 82 | 1050-121 kisboa Rua Calouste Gulbenkian, 115 - loja 60 | 4050-145 Porto
T +351 211 165 860 T +351 226 001 044
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