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COVID-19 || APOIOS PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA: ZONA CENTRO

Entidades que dispdem de alguma(s) medida(s) de apoio
as pessoas com deficiéncia criada/reforcada devido a
pandemia:

® Camara Municipal da Covilha ® Camara Municipal de Figueira de
R . . . Castelo Rodrigo
® Camara Municipal da Figueira da Foz
® Camara Municipal de Figueird dos
® Camara Municipal da Murtosa Vinhos b ° CENTRO

® Camara Municipal de Albergaria-a-

® Camara Municipal de Gois
Velha

. . ©® Camara Municipal de ilhavo
® Camara Municipal de Alcanena

R . . ® Camara Municipal de Nelas
® Camara Municipal de Anadia

R . ® Camara Municipal de Penamacor
® Camara Municipal de Batalha

® Camara Municipal de Porto de Mds ALENTEJO

® Camara Municipal de Bombarral

R . ® Camara Municipal de S. Pedro do Sul
® Camara Municipal de Carregal do Sal

® Camara Municipal de Constancia ALGARVE

Nota: poderdo haver mais entidades a dispor de apoios, mas que ndo responderam ao questionario da Associacado Salvador.

@f;mlvodor




COVID-19 || APOIOS PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA: ZONA CENTRO

Entidades que dispdem de alguma(s) medida(s) de apoio
as pessoas com deficiéncia criada/reforcada devido a
pandemia (continuacao):

® Camara Municipal de Satao @ Junta de Freguesia de Constancia
® Camara Municipal de Sobral de ® Junta de Freguesia de Moinhos da

Monte Agraco Gandara (Figueira da Foz) CENTRO
® Camara Municipal de Soure ® Junta de Freguesia de Sao Joao

R . Baptista e Santa Maria dos Olivais

® Camara Municipal de Tondela (Tomar)
® Camara Municipal de Vila Novada g ypiz0 das freguesias de Cernache

Barquinha do Bonjardim Nesperal e Palhais
® Camara Municipal do (Serta)

Entroncamento ® Unido de Freguesias de Coimbra (Sé ALENTEJO

® Junta de Freguesia de Murtede Nova, Sta Cruz, Almedina e S.
(Cantanhede) Bartolomeu)

ALGARVE

Nota: poderdo haver mais entidades a dispor de apoios, mas que ndo responderam ao questionario da Associacado Salvador.

@f;mlvodor
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Camara Municipal da Covilha

Apoio
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Através de linhas diretas de contacto com o Municipio e/ou Junta de Freguesia

www.cm-covilha.pt J 275 330 600 ™M social@cm-covilha.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal da Figueira da Foz

Entrega de Entrega de Apoio
compras compras de Psicolégico

alimentares farmacia

) o &

EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

www.cm-figfoz.pt/pages/1206  J 233 403 300

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal da Murtosa
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

www.cm-murtosa.pt/p/covidl9murtosa

J 234830100 D™ gap@cm-murtosa.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Albergaria-a-Velha

Entrega de Entrega de Apoio Disponibilizagad
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

www.cm-albergaria.pt

J 963181358,234 529 300 ™ servico.social@cm-albergaria.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Alcanena
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Articulacdo com as entidades da Rede Social, em geral e com as instituicdes da
area da deficiéncia, em particular.

www.cm-albergaria.pt
J 249890 026 D4 social@cm-alcanena.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Anadia
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Através da Linha de Apoio Social a Pessoas Isoladas ou dependentes, sem
suporte familiar. Todos os dias das O9horas as 19 horas. Linha - 231 510 486.

www.facebook.com/municipioanadia

@38Lvodor
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Camara Municipal de Batalha

Disponibilizagad
de mascaras/
equipamentos de

Entrega de Apoio
compras de Psicolégico

Entrega de
compras

Grupos de

) , . Voluntariado
alimentares farmacia . .
protecao individual

= ur & S

EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

O municipio comunica a Camara Municipal as dificuldades gue no atual contexto
possam surgir através das linhas de apoio e contactos disponibilizados e
divulgados publicamente.

www.cm-batalha.pt/covidl19
J 244769110, 961385570 M geral@cm-batalha.pt

@38Lvodor
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Camara Municipal de Bombarral
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

www.cm-bombarral.pt/home/Medidas-de-apoio-as-familias-e-as-empresas

J 262609020 4 atendimento@cm-bombarral.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Carregal do Sal
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

www.cm-carregal.pt/pages/935?news_id=697
https://www.cm-carregal.pt/pages/95T
J 925789 777 A geral@cm-carregal.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Constancia
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

www.cm-constancia.pt

o 249 730 050, 965 228 588 N geral@cm-constancia.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Estarreja
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

alimentares

=

protecao individual
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www.cm-estarreja.pt/noticias/8228

o 234840600 N geral@cm-estarreja.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo

Servico de Apoio Entrega de Entrega de Disponibilizagdo
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

www.cm-fcr.pt

www.facebook.com/MunicipioDeFigueiraDeCasteloRodrigo

o 271319 000 N cm-fcr@cm-fer.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Figueird dos Vinhos
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Através de contacto telefonico e email; pessoalmente, desde que agende
antecipadamente ou através dos voluntarios.

www.cm-figueirodosvinhos.pt

o 236559550 N secretaria@cm-figueirodosvinhos.pt

@38Lvodor




COVID-19 || APOIOS PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA: ZONA CENTRO

Camara Municipal de Gois
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

farmacia
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www.cm-gois.pt/content/index.php?action=detailfo&rec=1216&t=COVID-19---Informacoes

o Servico Social: 961 349 683

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de [lhavo
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES

APOIOS?
O Municipio dispde do Fundo Municipal de Apoio a Familias e Individuos Carenciados no
qual os apoios disponibilizados poderao ser alvo de bonificacdo nos agregados familiares
que integrem pessoas dependentes. Dispde ainda do Cartao Familia para agregados
familiares compostos por 3 ou mais dependentes, sendo contabilizado com dependente a
pessoa portadora de deficiéncia.

www.cm-ilhavo.pt/pages/5?news_id=3752 www.cm-ilhavo.pt/pages/3284
J 234329649 D4 ddss@cm-ilhavo.pt

@38Lvodor
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Camara Municipal de Nelas
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Caso se justifique, a Camara Municipal de Nelas podera avaliar cada situacdo social e na
existéncia de caréncia econdmica podera ser contemplada com um cabaz contendo bens

alimentares.

www.cm-nelas.pt www.facebook.com/municipio.nelas

J 232944 617, 232 944 842 N geral.accaosocial@cm-nelas.pt

@38Lvodor
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Camara Municipal de Penamacor
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

www.Cm-penamacor.pt

o~/ Linha de apoio social e psicolégica ao municipe: 277394040

N gab.social@cm-penamacor.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Porto de Mds
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Refeicdes confecionadas, comparticipacao de medicamentos aos mais vulneraveis, entrega
de bens de 1% necessidade, apoio social. Programa de Teleassisténcia. Os apoios sao
disponibilizados em parceria com as Juntas de Freguesia e Instituicbes do Concelho.

alimentares farmacia Iy
fay & w 3 il

www.municipio-portodemos.pt

o/ Linha gratuita do Municipio: 800 210 102

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de S. Pedro do Sul
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Prestacdo de varios apoios, em articulacdo com a IPSS local ASSOL (Associacao de
Solidariedade Social de Lafdes).

www.cm-spsul.pt WWwWw.assol.pt

o 232720140 N redesocial@cm-spsul.pt N dcdas-asl@cm-spsul.pt

@S“Ei”tvodor




COVID-19 || APOIOS PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA: ZONA CENTRO

Camara Municipal de Satao
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Através das Juntas de Freguesia ou pelos numeros de telefone disponibilizados
para o efeito

www.cm-satao.pt

o 232980 000 SZ geral@cm-satao.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Sobral de Monte Agraco

Entrega de Entrega de Apoio
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

www.cm-sobral.pt/estamos-aqui-para-si-linha-de-apoio-social/

o~ 965283834, 261940 333

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Soure
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Apoio financeiro a IPSS e entidade equiparada para a aquisicao de produtos de
higienizacao.

Contactando os servicos da Acdo Social e Banco de Voluntariado.

www.cm-soure.pt

N asocial@cm-soure.pt

@38Lvodor
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Camara Municipal de Tondela
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Entrega de Entrega de Apoio
compras compras de Psicolégico

www.cm-tondela.pt

o 23281110 J Centro de contacto do cidaddo: 300 003 990

% geral@cm-tondela.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal de Vila Nova da Bargquinha

Entrega de Entrega de Disponibilizagao Linha de
Apoio Social
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

www.cm-vnbasquinha.pt

o 249720 358, 967 333 370

N a.social@cm-vnbarquinha.pt

@S“Ei”tvodor
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Camara Municipal do Entroncamento

Entrega de Entrega de Apoio
compras compras de Psicolégico
alimentares farmacia
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Balcdo de Inclusao: pode articular com a equipa do CAVI do CERE para o contato de
utentes, de forma personalizada, desde que seja efetuada a respetiva sinalizacao.

Balcao da
Inclusao

Grupos de
Voluntariado

www.cm-entroncamento.pt/index.php/pt/noticias/3207-voluntariado-apoio-social-de-
emergencia-covid-19

J 249 241 339 ou 300 400 380
Todos os dias da semana das 8h0O0 as 20h00

@S“Ei”tvodor
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Junta de Freguesia de Murtede (Cantanhede)

Disponibilizacao
Grupos de de mascaras/

Domiciliario Taxas compras compr'f]s_de Voluntariado equipamentos de
farmacia protecao individual
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Sinalizacao pelo proprio ou por terceiros.

Entrega de

Apoio Insencdo de Entrega de

www.freguesiademurtede.pt

o 231201770

@S“Ei”tvodor
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Junta de Freguesia de Constancia

Entrega de Entrega de Levantamento e Disponibiliza¢ao
de mascaras/

equipamentos de
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

www.facebook.com/jfconstancia

o 924270197

e jfconstancia@sapo.pt

@S“Ei”tvodor
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Junta de Freguesia de Moinhos da Gandara
(Figueira da Foz)
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

www.jf- moinhosdagandara.pt

o 233929646
e geral@jf-moinhosdagandara.pt

@S“Ei”tvodor
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Junta de Freguesia de Sao Joao Baptista e Santa
Maria dos Olivais (Tomar)

Entrega de Entrega de
compras compras de
alimentares farmacia
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Grupos de
Voluntariado

www.freg-sjoaosmaria-tomar.pt

www.sosvizinho.pt
o 918743084, 24909854

V: 3 areasocial@freg-sjoaosmaria-tomar.pt V 3 servicoeducativo@freg-sjoaosmaria-tomar.pt

@S“Ei”tvodor
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Junta de Freguesia de Cernache do
Bonjardim Nesperal e Palhais (Serta)

Entrega de Entrega de Disponibilizacao
compras compras de de mascaras/
alimentares farmacia . .
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Grupos de

equipamentos de Voluntariado

www.jf-cernachebonjardim.pt

o 961533408

% jfcbonjardim@gmail.com

@S“Ei”tvodor
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Unido de Freguesias de Coimbra (5¢é Nova,
Sta Cruz, Almedina e S. Bartolomeu)

. Entreea de Disponibilizagao
Apoio Entrega de g Grupos de de mascaras/

Domicilidrio Psicologico compras comprzj\s.de Voluntariado equipamentos de
alimentares farmacia protecdo individual
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EM CASO DE NECESSIDADE, COMO E QUE OS MUNICIPES PODEM ACEDER A ESTES
APOIOS?

Apoio

www.ufcoimbra.pt

o 914 635393, 918 698 055

@S“Ei”tvodor




Manual para pessoas com
deficiéncia motora

A Associacao Salvador dispde de um Manual
para Pessoas com Deficiéncia, um projeto
pioneiro em Portugal, que compila toda a
informacao util sobre a tematica.

Uma ferramenta que agrega todas as
informacdes relevantes que se encontravam @
dispersas, como produtos de apoio, acesso a OOLVOdOf

cuidados de saude, incentivos na area do

emprego, desporto adaptado, lazer, etc. MANUAL PARA PESSOAS
facilitando o dia-a-dia das pessoas com COM DEFICIENCIA MOTORA

deficiéncia motora, cuidadores e técnicos.

Este Manual conta com o apoio da Fidelidade
e do Instituto Nacional de Reabilitacao, I.P. e
sera uma ferramenta em constante evolucao,
com atualizacdes anuais.

Pode consulta-lo ou descarrega-lo AQUI.

com o apoio de:

@bdtvodor



https://www.associacaosalvador.com/o-que-fazemos/manual-para-pessoas-com-deficiencia-motora/1175/

info@associacaosalvador.com

www.associacaosalvador.com

Lisboa Porto
Av. Fontes Pereira de Melo 14, 82 | 1050-121 kisboa Rua Calouste Gulbenkian, 115 - loja 60 | 4050-145 Porto
T +351 211 165 860 T +351 226 001 044

@ 2alvador




