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TEMOS PERCORRIDO UM LONGO CAMINHO
EM QUE MUDAMOS MUITAS VIDAS

E MUITAS MENTALIDADES.

MAS A VIDA NAO PODE PARAR

E AMBICIONAMOS MUDAR PORTUGAL.

Fundador e Presidente da Associacao Salvador
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MENSAGEM
DO PRESIDENTE

A celebrar o primeiro ano da Delegacdo do Porto e com o objetivo de aumentar a
sua notoriedade, realizamos diversas iniciativas a norte do pais. Pela primeira vez,
realizamos a entrega de apoios da Acdo Qualidade de Vida na cidade invicta,
promovemos um jantar para empresarios na Casa da MUsica, participamos em diversas
palestras na regido, entre outras iniciativas.

Criada em 2018, a rede de Embaixadores cresceu e é atualmente composta por
12 pessoas com deficiéncia motora. Em 2019, participaram em mais de 40 acdes
de sensibilizacdo em escolas e representaram-nos institucionalmente, em mais de 60
reunides, iniciativas de sensibilizacdo e contactos com a imprensa.

Na drea do Conhecimento, realizdmos o Encontro sobre Lesdes Vertebro-Medulares,
no qual procurdmos dar resposta as maiores guestdes sobre o que estd a ser feito
e 0 que podemos esperar de investigacdo nesta area. Em 2019, voltdmos também a
atualizar o Manual Para Pessoas Com Deficiéncia Motora, gque permite o acesso facil
a informacao util sobre os apoios e respostas existentes nesta area.

Na drea da Integragao, atribuimos 142.525 euros em apoios a pessoas com deficiéncia
motora e comprovada caréncia financeira, atraveés da 122 edicdo da Acdo Qualidade de
Vida, contribuindo assim para a melhoria da qualidade de vida de 43 pessoas.

O Projeto de Apoio ao Emprego, continuou a sua rota de expansdo. Foi criada
a medida “Estagios Trampolim” que, ao mesmo tempo que proporciona aos candidatos
uma experiéncia formativa em contexto de trabalho, permite as empresas desmistificar
alguns preconceitos relativamente a capacidade das pessoas com deficiéncia.

A Associacdo Salvador contribuiu para a integracédo no mercado de trabalho, através
de emprego ou estagio, de 33 candidatos, em 2019.

No desporto, adicionamos a pratica de natacdo, passando, assim, a disponibilizar
11 modalidades desportivas, a um total de 127 praticantes regulares.

Em 2019, mantivemos a aposta nos eventos de convivio. Em outubro, voamos até aos
Acores, pela primeira vez, com 20 pessoas com deficiéncia motora. Uma experiéncia
Unica, que ficarad na memoria de cada um dos participantes.

Na area da Sensibilizagdao, realizamos palestras e espetaculos de marionetas, em
40 escolas.

A falta de acessibilidades continua a ser uma das nossas principais preocupacdes
e, neste sentido, em 2019 mantivemos a forte aposta nesta area. Em janeiro, colocamos
“um Tribunal, em Tribunal”, por violacdo das normas técnicas de acessibilidade.
Em junho, entregamos 813 reclamacdes ao Primeiro-Ministro. Em outubro, realizamos,
pela primeira vez, o “Dia das Acessibilidades”, uma acdo de grande impacto que
envolveu 12.286 jovens, de norte a sul do pais.

Temos percorrido um longo caminho em gque mudamos muitas vidas e muitas
mentalidades, sempre com o apoio de Mecenas e Parceiros, Voluntarios, Colaboradores
e Amigos da Associacdo Salvador, a guem estamos profundamente agradecidos.

Seguimos juntos, porqgue JUNTOS MUDAMOS VIDAS!

Salvador Mendes de Almeida

Fundador e Presidente da Associacdo Salvador

P
ool
ol
-
¥




INTEGRACAO

AGCAO QUALIDADE DE VIDA

Apoio direto a pessoas com deficiéncia motora e comprovadas
caréncias financeiras em trés categorias: Equipamentos Desportivos,
Formacdo e Emprego, Criacdo do Proprio Negdcio, Obras em Casa.

APOIO AO EMPREGO

Capacitacdo dos candidatos, através de orientacdo vocaciona
e formacédo, sensibilizacdo de empregadores e integracédo
profissional.

DESPORTO ADAPTADO

Disponibilizacdo das seguintes modalidades, de forma regular:
cardiofitness/musculacdo; ciclismo; danca; yoga; vela, canoagem;
remo; surf; hipoterapia; padel e natacéo.

EVENTOS DE CONVIVIO

Eventos Ilddicos, culturais e desportivos, que visam fomentar
a partilha de experiéncias e aumento da autoestima.

AREAS DE. INTERVENCAO
E PROJETOS 2019

SENSIBILIZACAO

SENSIBILIZACAO EM ESCOLAS

Promocdo de palestras e peddypapers em escolas e teatros
de marionetas em jardins de infancia, para desmistificar o tema
da deficiéncia.

CONHECIMENTO

ENCONTRO SOBRE LESOES VERTEBRO-MEDULARES

Divulgacdo dos avancos cientificos, clinicos e terapéuticos ao nivel PREVENCAO RODOVIARIA

da abordagem ao paciente com lesdo vertebro-medular. Participacdo como parceiros na Campanha BP Seguranca

ao Segundo e realizacdo de acdes em zonas de diversdo noturna.

MANUAL PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA MOTORA

P&gina 1o //

Disponibilizacdo de informac&o sobre apoios existentes, forma de
0s obter, contactos Uteis para pessoas com deficiéncia motora
e outros temas relevantes.

ACESSIBILIDADES

Desenvolvimento de acdes de sensibilizacdo. Realizacdo de servicos

pontuais de consultoria.
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CONHECIMENTO

Relatorio de Atividades 2019

ENCONTRO SOBRE LESOES
VERTEBRO-MEDULARES
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O encontro sobre a tematica da Lesao Medular, que
temos vindo a organizar anualmente, com o objetivo
de fazer chegar mais longe o conhecimento sobre os
avancos na investigacdo nesta tematica, realizou-se

“0
' ’ ‘ este ano no Centro de Medicina de Reabilitacdo de

k Alcoitdo. Este momento foi dinamizado por

e

-

investigadores portugueses conceituados que
transmitiram de forma simples os avancos mais
J significativos na area das lesdes medulares.

Estes encontros pretendem reconhecer e estimular a
investigacdo médica e cientifica em Portugal,
divulgar os avancos na investigacdo e transmitir
esperanca. Pretendem ainda criar momentos de
contacto  entre pacientes e investigadores,
facilitadores de uma melhor compreensdo do
progresso efetuado na area cientifica e da sua
importancia para as pessoas que vivem com uma
lesdo medular.

Para além do encontro, divulgamos também
periodicamente o0s resultados mais relevantes
relacionados com a investigacdo nesta area e, em
2019, estivemos presentes em 2 conferéncias sobre o
tema, organizadas por parceiros (Encontro sobre
Lesdes Medulares no Centro de Reabilitacdo do
Norte e Conversas iMM, organizado pelo Instituto de
Medicina Molecular de Lisboa).

Publico-alvo: investigadores, médicos, profissionais da area
da reabilitacdo, pessoas com deficiéncia motora e suas familias.

Abrangéncia: Nacional.

Apoio Financeiro: Fundos Proprios.

Outros Parceiros: Centro de Medicina de Reabilitacdo de Alcoitdo
e Instituto de Investigacdo em Ciéncias da Vida e da Saude
da Universidade do Minho.
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Avaliacdo global do Simpdsio,
num maximo de 4

Participantes Oradores
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CONHECIMENTO

Relatorio de Atividades 2019

MANUAL PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA MOTORA
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O Manual para Pessoas com
Deficiéncia Motora foi
desenvolvido em 2017, com o
objetivo de compilar, num so
documento, toda a informacéao
sobre deficiéncia motora que se
encontrava até entdo dispersa em
varias fontes e plataformas,
facilitando o acesso a informacao.

Disponivel online para download
gratuito, resume, numa linguagem
acessivel, os principais conteudos
de interesse para pessoas com
deficiéncia motora, cuidadores e
técnicos, contribuindo assim para
um acesso facilitado a informacéao.

As areas e tematicas abordadas
através do Manual englobam
apoios e beneficios disponiveis,
normas de acessibilidade,
informacdo sobre produtos de

apoio, emprego, desporto, entre
outros. Esta informacéo é revista
anualmente, tendo em 2019 sido
lancada a 42 edicao.

FIDELIDADE % |INR s
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Publico-alvo: Pessoas com deficiéncia motora,
cuidadores e profissionais que trabalhem nesta area.

Abrangéncia: Nacional, com informacdo mais detalhada
sobre as seguintes areas geograficas: Alentejo, Algarve,
Area Metropolitana de Lisboa, Coimbra e Norte.

Apoio Financeiro 2019: Fundos proprios.

Apoio Conteldos e Revisdo: Fidelidade e Instituto
Nacional de Reabilitacdo.

RESULTADOS OBTIDOS

150

exemplares para distribuir a
organizacdes que trabalham

na area da deficiéncia,

1427

visualizacdes no website
e 511 downloads.

assistentes sociais e pessoas

com deficiéncia.
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MANUAL PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA MOTORA
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Revisao

e atualizacdo de conteudos

do

O

manual.
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A Acdo Qualidade de Vida é um processo de
candidatura anual para atribuicdo de apoios diretos e
pontuais a pessoas com deficiéncia motora,
incentivando uma vida ativa e promovendo a sua
autonomia e integracdo na sociedade. Contamos
com um juri especializado por categoria, que analisa
as candidaturas de acordo com  critérios
pré-definidos e seleciona os casos prioritarios. Desta
forma, conseguimos uma analise o mais isenta e justa
possivel.

Em 2019, realizou-se a 122 edicdo desta iniciativa e os
apoios atribuidos enquadraram-se nas seguintes
categorias:

Equipamentos Desportivos - visa potenciar a pratica
desportiva atribuindo os equipamentos adaptados
necessarios.

Formac¢ao e Emprego - visa promover a integracdo
profissional e/ou aumentar as competéncias para
uma maior integracgao.

Criacdo do proéprio negécio - visa estimular o
empreendedorismo para uma maior autonomia.

Obras em casa - visa eliminar barreiras para uma
vida com dignidade.
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Ana Catarina Araujo | Viana do Castelo | Kit de Boccia Dioneuza da Conceicdo | Setubal | Curso de Estética (Unhas de Gel)

André Teixeira | Porto | Barco Skiff Adaptado para Remo Edmerson Gomes | Cacém | Automovel usado

Bruno Alves | Lisboa | Kit Bolas de Boccia José Fernando Dias | Vila Nova de Gaia | Automovel

Daniel Azevedo | Viana do Castelo | Cal¢cdes de competicdo de Natacdo Adaptada Nuno Silva Pereira | Matosinhos | Curso de Inglés

Eduardo Rodrigues | Setubal | Cadeira de rodas de Andebol Rui Machado | Vila Nova de Gaia | Equipamento Informatico
Filomena Oliveira | Leiria | Handbike Quickie Shark RS Sérgio Jardim | Funchal | Equipamento Informatico
Francisco Costa | Braga | Cadeira de rodas de Basquetebol Vitor Afonso | Péovoa de Varzim | Equipamento Informatico

Hélder Freitas | Braga | Cadeira de rodas de Basquetebol
Inés Teixeira | Madeira | Kit de bolas de Boccia e rampa

Jodo Campante | Setubal | Handbike Acécia Maria Moreira Oliveira | Armamar | Adaptacdo WC

Jodo Pinto | Setubal | Grua de Transferéncia para a pratica de Remo André Teixeira | Marco de Canaveses | Adaptacdo WC

Luis Cordeiro | Leiria | Kit e calha de Boccia Catarina Alexandra Morais Moura | Valongo | Adaptacdo WC

Noel Coelho | Faro | Equipamento Individual de Vela Claudio Alexandre Abreu Alveno | Funchal | Cadeira Elevatdria

Norberto Mouréo | Lisboa | Canoa V1 Cristina Margarida Sousa Gouveia | Funchal | Plataforma elevatdria no interior da moradia

Pedro Margues | Porto | Cadeira de rodas de Andebol Filipe Manuel Machado Moura | Resende | Adaptacdo WC

Ricardo Galante | Lisboa | Kit de Bolas de Boccia Florbela Rodrigues Silva | Porto | Adaptacdo WC

Sara Gongalves | Madeira | Calha de Boccia Gabriel Gousson | Santa Cruz do Bispo | Adaptacdo WC

Susana Vicente | Porto | Kit de bolas de Boccia e calha Jodo Pedro Sousa Santos | Obidos | Adaptacdo WC e quarto

Telmo Costa | Acores | Calha de Boccia José Carlos Magalhaes de Barros | Rio Tinto | Grua elevatdria e adaptacdes na habitacdo

Tiago Silva | Porto | Kit de Bolas de Boccia Manuel Gaspar Esteves Pereira | Moncé&o | Plataforma Elevador de Escada
Manuel José Silva Feliciano | Montijo | Adaptacdo WC

Mariana Rodrigues Lourenco da Silva | Cadaval | Adaptacdo WC

Victoria Fernandes da Costa Matos | Almada | Adaptagcdo WC

Inés Teixeira | Lisboa | Hipoterapia

Familia Nobre | Lourinha | Apoio de Enfermagem
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Tendo em consideracdo o enorme potencial de
impacto que a integracdo profissional tem na vida
das pessoas com deficiéncia motora, a Associacdo
Salvador tem apostado nesta area desde 2015 em
Lisboa e desde 2018 no Porto. 2019 foi um ano
importante para a consolidacao do projeto a Norte.

As iniciativas desenvolvidas em 2019 incluiram o
acompanhamento individual de candidatos,
desenvolvimento de acoes de formacao,
sensibilizacdo de entidades para uma empregabilidade
inclusiva, nomeadamente através da partilha de boas
praticas e exemplos de sucesso, apoio na prospecao
direcionada, encaminhamento de candidatos para
ofertas e realizacdo de dois Encontros de

] -] Bootcamp
M\ altice

fundagao
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Recrutamento. Desenvolvemos também o conceito
de estdgio trampolim, através do qual 9 candidatos
tiveram oportunidade de colaborar com diferentes
empresas.

O objetivo destes estagios é dar a possibilidade de
receberem formacdo em contexto de trabalho,
ajudando a perceber o caminho que os participantes
guerem seguir em termos profissionais, ao mesmo
tempo que as empresas tém contacto com as suas
reais capacidades e desmistificam eventuais
preconceitos. Destes candidatos, 3 ficaram
empregados posteriormente na empresa onde
realizaram o estagio.

RESULTADOS OBTIDOS

N¢ candidatos acompanhados

N2 reunidoes com empresas

N2 de empresas/ candidatos no Encontro de Recrutamento
N¢ de candidatos integrados diretamente pela Associacao

N2 de candidatos colocados de forma auténoma

LISBOA

44

34

20/28

18

1

PORTO

40

44

17/34
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Cientes da importancia do desporto para a recuperacado
ou manutencao da condicdo fisica das pessoas com
deficiéncia motora, para além dos beneficios evidentes
a nivel psicoldgico e de aumento da autoestima, temos
vindo a reforcar o numero de modalidades
disponibilizadas, contando em 2019 com a oferta de 11
atividades: cardiofitness/  musculacéo, ciclismo
(handbikes), danca, yoga, vela, canoagem, remo, surf,
hipoterapia, padel e natacao.

Continudmos a organizar eventos desportivos, como o
Dia do Desporto Adaptado e Open Days, para permitir
o contacto com diferentes modalidades desportivas
e incentivar a sua pratica regular. Participamos também
em eventos abertos a comunidade como forma de
promocdo de uma verdadeira inclusdo e apoidmos
a participacdo dos nossos atletas em diferentes provas.

Pagina 22
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Os eventos de convivio sao
atividades Iudicas, culturais ou
desportivas, destinadas a pessoas
com deficiéncia motora e seus
familiares e amigos, promovidas
regularmente para proporcionar
experiéncias diferentes e
enriquecedoras e sobretudo para
fomentar o contacto, a partilha de
informacao e experiéncias entre
pares, o0 aumento da autoestima e
a autonomia.

Em 2019, procurando aumentar a
confianca e autonomia das
pessoas com deficiéncia motora
quanto a sua capacidade de
organizacdo de momentos de
convivio, cridamos os “Eventos
Made By”, eventos organizados
pelas proprias pessoas com
deficiéncia, com apoio logistico e
financeiro da Associacdo Salvador.

EVENTOS

Visita ao MAAT e Museu da Eletricidade

Visita a Casa da Mdusica

MADE BY “Capta a Tua Esséncia”

Passeio na Ecopista do Dao

Surf e Desenvolvimento Pessoal

MADE BY “The best na Cozinha”

Semana de Férias no Algarve

MADE BY “Noite de fados”

Viagem aos Acores

Almoc¢o de Natal

Jantar de Natal

Visita Christmas Fun Park

LOCALIDADE

Lisboa

Porto

Porto

Viseu

Ericeira

Lisboa

Portimao

Lisboa

Ponta Delgada

Lisboa

Porto

Lisboa

N2 Pessoas com
deficiéncia

16

n

10

18

27

14

20

80

38

Avaliagcao
(Max. 4)

3,6

3,7

4,0

3,8

559

4,0

359

3,5

3,7

3,8

3,7
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Em 2019, reforcamos a sensibilizacdo em escolas com
a inclusdo de um novo programa para alunos do 2°
ciclo - os peddypapers, que s&o0 percursos de
levantamento de acessibilidades de espacos publicos
e privados na envolvente escolar. Mantivemos a
realizacdo das palestras para alunos do 32 ciclo
e secundario, nas quais o orador € um embaixador
da Associacdo com deficiéncia motora e ainda
0s espetaculos de marionetas para criancas de jardim
de infancia e 12 ciclo, dinamizados por uma
marionetista. Pontualmente, realizdmos palestras
de sensibilizacdo em Universidades e em Empresas.

O objetivo deste projeto é sensibilizar as criancas e
jovens para a tematica da inclusdo, pois estes tém um
enorme potencial enguanto agentes de mudanca,
podendo contribuir de forma decisiva para uma
sociedade mais igualitaria.

—_—

'.-tq P 7
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TIPO DE SENSIBILIZACAO LOCALIDADE

Albufeira, Azambuja,
Barrancos,
Camara de Lobos,
Palestras em
Castro Verde, Esposende,

Oeiras / Linda-a-Velha,

Escolas Secundarias

Oliveira de Azeméis,

Portimao, Torres Novas.

Palestras em
outras Entidades Leiria, Lisboa, Madrid.

(Universidades/Empresas)

Albufeira, Barrancos,

Espetaculos Fornos de Algodres, Lisboa,

de Marionetas Oeiras / Linda-a-Velha,
Tondela.

Peddypapers Barrancos, Lisboa,

em Escolas Camara de Lobos.

N2 de Escolas

17

19

N2 de sessbes

19

25

34

N2 de Alunos

1.228

320

1.1mM

919
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Portugal apresenta uma elevada taxa
de sinistralidade rodoviaria, que
infelizmente tem vindo a aumentar.
Muitos destes acidentes de viacdo
estdo na base de casos de deficiéncia
motora adquirida, o que levou a
Associacdo Salvador a apostar nesta
area através de varias acdes de
sensibilizacado, formag¢do e educacao
da populacdo, sobretudo junto de um
dos maiores grupos de risco, as
camadas mais jovens.

Nos ultimos anos, temos desenvolvido
varias acdes de rua em locais de
diversdo noturna (“Acdo Regresso
Seguro”) e também divulgado videos
de sensibilizacao.

Para além destas iniciativas, somos,
desde 2012, parceiros do projeto “BP
Segurang¢a ao Segundo”, uma iniciativa
junto das escolas que desafia os jovens
a elaborar um spot publicitario sobre
um dos cinco maiores fatores de risco
na estrada (conducédo sob o efeito de
alcool ou drogas, excesso de
velocidade, uso de telemovel, fadiga
Ou cansaco, uso de cinto de segurancga)
e cujos resultados tém sido um
sucesso, com um envolvimento cada
vez maior dos jovens.
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https://www.associacaosalvador.com/noticias/app-acesso-para-todos-vai-ajudar-a-quebrar-barreiras-e-reclamar-acessibilidades/1274/

EMBAIXADORES Relatorio de Atividades 2019

EMBAIXADORES 5

)

s

Desde 2018 que temos vindo a
apostar na capacidade das pessoas
com deficiéncia motora enguanto
porta-vozes e multiplicadoras do
impacto do trabalho realizado pela
Associacdo, através da criacdo da
figura do Embaixador da Associagéo

Salvador. RESULTADOS OBTIDOS

Esta aposta permitiu levar mais longe
o nosso trabalho, contando com um Consolidacdo do Kit de “Embaixador” online, com materiais de divulgacao,
apoio de proximidade a nivel regional manuais de procedimentos e outros documentos de apoio;

na divulgacdo dos nossos eventos,
projetos e oportunidades de apoio.

) . Apoio na revisdo do Manual para Pessoas com Deficiéncia Motora;
Os embaixadores sdo, no fundo, uma

extensdo da equipa da Associacao,
representando-nos em  palestras,
escolas e empresas, reunides
institucionais, nos media, entre
outros  eventos, nomeadamente
iniciativas de angariacdo de fundos.

Participacao em 40 a¢oes de sensibilizacdo em escolas (palestras e peddypapers);

60 representacgdes institucionais em reunides e media;

Abrangéncia: Nacional.
Apoio Financeiro 2019: Fundos Proprios.

Mais de 230 classificacdes de espag¢os na App “+ Acesso para todos”;
Outros Apoios: BP, Hotéis Real.

Concretizacdo de objetivos préoprios, como o lancamento de grupo de autoajuda
no Centro de Reabilitacdo do Norte, palestras em empresas, apoio na obtengao de
produtos de apoio, redag¢ao de artigos, entre outros;

Apoio em mais de 50 iniciativas de angariagao de fundos.
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COMUNICACAO

Relatorio de Atividades 2019

COMUNICACAO

A Associacao Salvador comunica
regularmente as atividades que
desenvolve através do site
institucional, newsletter, facebook,
instagram, linkedin e através da
presenca em meios de comunicacao
(entrevistas, comunicados de
imprensa).

Ay

Para além disso, estamos presentes
duas vezes por més no Centro de
Medicina de Reabilitacédo de Alcoitéo
e uma vez por més no Centro de
Reabilitacdo do Norte a divulgar os
Nnossos  projetos e comunicamos
frequentemente com outros centros
de reabilitacdo e instituicdes na area
da deficiéncia.

OBJETIVOS

Divulgar as iniciativas da Associacdo Salvador junto do maior nimero possivel
de pessoas com deficiéncia motora, com o objetivo de converté-las em
participantes/beneficiarios das nossas atividades:;

Sensibilizar os decisores politicos e influenciar as politicas publicas relacionadas
com a deficiéncia;

Sensibilizar a sociedade para a inclusdo das pessoas com deficiéncia e para
a promocdo de igualdade de oportunidades;

Dar visibilidade e reconhecimento as entidades que apoiam financeiramente
Ou com servicos os projetos desenvolvidos, bem como angariar novos mecenas
€ apoios para a Nossa causa.
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SITE
142.564 paginas visitadas em 2019
e 48.153 visitantes Unicos;

NOTICIAS NO'WEBSITE
64 noticias publicadas sobre
0s projetos da Associacdo Salvador;

NEWSLETTERS
K

FACEBOOK
155 033 fas ']‘ 4,14%;

CLIPPING

513 noticias na comunicac¢ao

social (53 em televisdo)

AAV de €7.028.657 ’]\ 60,2%

(AAV - valor monetario das noticias tendo por
base a quantificagdo do custo publicitario)

BASE DE DADOS
3.115 pessoas com deficiéncia registadas,
das quais 271 sdo novos contactos de 2019

VN

Pagina3s //



ANGARIAGCAO DE FUNDOS Relatorio de Atividades 2019

ANGARIACAO
DE FUNDOS

PRINCIPAIS ATIVIDADES
DE ANGARIACAO DE FUNDOS
—> EMPRESAS

S Semapa altice

fundagdo

CISION  PRINERS  C.Santos VP FIDELIDADE

it Learn
@|ccaonmer /15 At @ceLero [k,
ANTONIO DA MOTA Inista

na sua Wﬁa

£ FUNDACAO . .
“ﬁ;ﬁm CALOUSTE antander a
GULBENKIAN
| : POPULAR

S
ecosalde

Em anexo, estdo identificadas todas as empresas que contribuiram financeiramente
ou com produtos e servicos para a Associacdo Salvador.
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ANGARIACAO
DE FUNDOS

PRINCIPAIS ATIVIDADES
DE ANGARIACAO DE FUNDOS
— PARTICULARES

Afribua O,5% do IRS & AssociagBo Salvador,
sem gastar nada
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CAMPANHA DE CONSIGNACAO DO IRS
Divulgamos durante os meses de mar¢co a maio
a possibilidade de atribuir 0,5% do IRS.
Desenvolvemos agdes em empresas, centros
comerciais e restaurantes e fizemos divulgagao
através de email, site, facebook e instagram,
imprensa e televisao.

i s SUNSET SOLIDARIO

i Realizamos o 32 sunset solidario, com cocktail num
catamaran no Rio Tejo, com DJ e um Chef a bordo,
direcionado sobretudo para mecenas, parceiros
e todos os que seguem e se identificam com
a missdo da Associacao Salvador.

CARTAO AMIGO
Ser “Amigo” da Associagao Salvador é contribuir
com um valor anual, a partir de 24€, para
a concretizacdo dos nossos projetos. Em 2019,
continuamos a divulgar esta possibilidade
de apoio, sobretudo junto das pessoas com
deficiéncia motora e familiares. Contamos com
a inscricao de 157 novos amigos, totalizando
427 amigos ativos.

CAMPANHA DO “BARRETE SOLIDARIO”

Em dezembro, promovemos pelo quinto ano
consecutivo a venda de barretes solidarios, através
de parcerias com o H3, Café 3, Radio Popular,
Santini, Celeiro e outras empresas e instituicdes
de todo o pais. O Pai Natal Solidario chegou
de veleiro, com a cobertura da RTP.

.......

JUNTOS PELA ASSOCIACAO SALVADOR
Este projeto teve inicio em 2018 e desenvolveu-se
em varios concelhos de todo o pais, desafiando
a comunidade local a promover eventos de
angariacdo de fundos que apoiam uma instituicdo
local e a Associacdo Salvador. Em 2019, realizou-se
nos seguintes concelhos: Marco de Canavezes,
Santarém/ Cartaxo e Viana do Castelo.

MARKETING DIRETO

Realizamos trés campanhas ao longo do ano para
apoio a casos que se candidataram a Acéo
Qualidade de Vida, divulgando através de email
marketing e redes sociais.
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VOLUNTARIADO

163

Voluntarios
criacdo, com um conjunto de voluntarios, na

implementacdo de diversas atividades, tanto para 4-657
apoio mais regular em tarefas de escritério, como, horas oferecidas
pontualmente, para apoio nos projetos, com especial
foco nos eventos de convivio. Pretendemos

desenvolver a cidadania ativa e solidaria, quer a nivel
particular, quer a nivel empresarial.

A Associacdo Salvador tem contado, desde a sua

Em 2019, consoliddmos a nossa bolsa de voluntariado
especializado para eventos (pessoas que apoiam em
tarefas como higiene pessoal, alimentacdo, entre
outros), contando atualmente com 25 voluntarios
regulares.

OS NOSSOS OBJETIVOS SAO OS SEGUINTES:

e Promover a cidadania ativa e solidadria através do
envolvimento da sociedade civil nas atividades desenvolvidas;

Disponibilizar as empresas a possibilidade de desenvolver
acdes de voluntariado onde possam envolver o0s seus
colaboradores;

Reduzir 0s nossos custos operacionais.

ATIVIDADES N2 de voluntarios N2 de horas oferecidas

Desporto Adaptado

Emprego

Eventos de Convivio

Angaria¢ao de Fundos

associBcARRENEARL o Acessibilidades
)SCSLVQdQ Apoio Administrativo

Total

* Destes, 16 receberam uma bolsa de compensacdo pelo trabalho desenvolvido.
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ANALISE
FINANCEIRA

BALANCO
em 31 de Dezembro de 2019

ACTIVO
Activo nao corrente
Activos fixos tangiveis

Outros activos financeiros

Activo corrente
Inventarios
Clientes
Estado e outros entes publicos
Outros créditos a receber

Caixa e depédsitos bancarios

Total do activo
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais

Resultados transitados

Resultado liquido do periodo
Total dos fundos patrimoniais

Passivo

Passivo corrente
Fornecedores
Estado e outros entes publicos
Outras dividas a pagar

Diferimentos

Total do passivo

Total dos fundos patrimoniais e do passivo
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10
14
1

6128973
4558412
106 873,85

12 836,13
13159,43
166 625,10
832 869,51
1025 490,177
1132 364,02

939 232,46
939 232,46
(20 820,26)

918 412,20

17 917,54

25 007,86
72 407,49
98 618,93
213 951,82
213 951,82
1132 364,02

euros

DATAS
31/12/2019 31/12/2018

78 365,59
43 976,22
122 341,81

9 431,49
36,13

104 431,35
900 449,10
1014 348,07
1136 689,88

920 860,17
920 860,17

18 372,29
939 232,46

15 643,15

27 609,75
74 299,76
79 904,76
197 457,42
197 457,42
1136 689,88

DEMONSTRAGCAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2019

RENDIMENTOS E GASTOS

ACTIVO
Vendas e servigos prestados

Subsidios, doacdes e legados a exploracao

Custo das mercadorias vendidas e das
matérias consumidas

Fornecimentos e servi¢cos externos
Gastos com o pessoal

Outros gastos

Resultado antes de depreciagoes,
gastos de financiamento e impostos

Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizacdo

Resultado operacional (antes de gastos
de financiamento e impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos

Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos

Resultado liquido do periodo

17

20
21

31863,68
965 694,15

(2 618,56)

454 127,71)
(374 999,89)
(158 622,04)

7189,63

(28 782,76)

7189,63

772,87

(20 820,26)
(20 820,26)

euros

PERIODOS
31/12/2019 31/12/2018

31548,84
949 265,64

(2 258,24)

(393 462,49)
(310 935,91
(219 431,75)

54 726,09

(37 793,72)

54 726,09

1466,17
(26,25)

18 372,29
18 372,29
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DEMONSTRACAO DAS ALTERACf)ES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2018

Resultado

= Resultados A
DESCRICAO - liquido
Transitados do periodo

Posi¢do no inicio do periodo 2018 1 807 514,61 N3 345,56

Outras alteracot-:-s rec.o.nhemdas 13 345.56 113 345.56
nos fundos patrimoniais

2 113 345,56 -113 345,56

Resultado liquido do periodo 3 18 372,29

Posi¢édo no inicio do periodo 2018 4=1+2+3 920 860,17 18 372,29

DEMONSTRACAO DAS ALTERAC,'()ES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2019

Resultado
DESCRICAO pesultacos liquido

do periodo
Posi¢do no inicio do periodo 2019 1 920 860,17 18 372,29
Outras alteraco'es re<-:o.nheC|das 18 372.29 18 372.29

nos fundos patrimoniais

2 18 372,29 -18 372,29
Resultado liquido do periodo 3 -20 820,26
Posi¢édo no inicio do periodo 2019 4=1+2+3 939 232,46 -20 820,26
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euros

Total

dos Fundos
Patrimoniais

920 860,17

0,00

0,00
18 372,29

939 232,46

euros

Total

dos Fundos
Patrimoniais

939 232,46

0,00

0,00
-20 820,26

918 412,20

DEMONSTRACAO DE FLUXOS DE CAIXA
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2019

RUBRICAS

FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES OPERACIONAIS - METODO DIRECTO

Recebimentos de clientes / beneméritos / patrocinadores /doadores /
associados / membros

Pagamentos de apoios
Pagamentos a fornecedores
Pagamentos ao pessoal
Caixa gerada pelas operagdes
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos

Fluxos de caixa das actividades operacionais (1)
FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES DE INVESTIMENTO

Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos

Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos
Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares
Dividendos

Fluxos de caixa das actividades de investimento (2)
FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES DE FINANCIAMENTO

Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos
Realiza¢cdes de capital e de outros instrumentos de capital préprio
Cobertura de prejuizos
Doacodes
Outras operagodes de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares
Dividendos
Redug¢des de capital e de outros intrumentos de capital proprio
Outras operagdes de financiamento

Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3)

Variacdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3)
Efeito das diferencas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

940 954,95

-158 458,99
-467 682,90
-363 681,14
-48 868,08

-6 169,58
-55 037,66

-1 706,90

-1607,90

772,87

-12 541,93

0,00

-67 579,59

900 449,10
832 869,51

euros

PERIODOS

948 236,77

-219 272,15
-406 910,20
-301 362,77
20 691,65

12 284,52
3297617

-100 299,22

-21597,28

1466,17

-120 430,33

0,00

-87 454,16

987 903,26
900 449,10
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ENTIDADES PARCEIRAS

Relatorio de Atividades 2019

ENTIDADES
PARCEIRAS

APOIOS FINANCEIROS

Academia do Rock | ASAS (Festa Azul) | Banco de Portugal | Basket Clube de Tomar | CM
Lisboa/ BIP ZIP | BorgWarner | Brisa | Cimilonga | Cisco | C. Santos VP | Coloplast
Defined Crowd | Deloitte PactFund | Delta Cafés | DS Smith | EEVM S.A. | Enercom
Fundacdao Manuel Anténio da Mota | Fundacao Altice | Governo Regional dos Acores
Guess | IPDJ | KPMG | Locarent | Mario Daniel Producdes | Mc Donalds Santarém | Novo
Banco | REN | RTP (Programa Joker) | Santa Casa da Misericordia de Lisboa | Santander
Semapa
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APOIOS NAO FINANCEIROS

A Marmita | Adega Mayor | Agua Hotels | Agriloja | Aldeia da Mata Pequena | Altis Hotéis
Alto Comissariado para as Migracdes | Antena 1| APCL | APPACDM Santarém | Areias do
Seixo Charm Hotel | APC Viana do Castelo | APPC | Associacdo Mithés | BP | Canon
Casino Estoril | Café 3 | CCA Advogados | Celeiro/ Dietimport | Cercimarco | Chef Marlene
Vieira | Centro Cultural do Cartaxo | Central de Cervejas | Cidade das Profissdes | Cision
CM Cartaxo | CM Cascais | CM Lisboa | CM Marco de Canaveses | CM Porto | CM Santarém
CM Torres Vedras | CM Viana do Castelo | Cofidis | Cognizant | Cowork Torres Vedras
Condado Portucalense - Sociedade de Vinhos, Lda | Conservatoério de Musica de Santarém
Contracampo | Crescag¢or | CRC Quinta dos Lombos | C. Santos VP | Cuizeat | Delta Cafés
DHM Hotels | DJ Pedro Simdes | DoubleTree by Hilton | Ecosatide | EDP | El Bulo Social
Club (Chef Chakall) | Encosta da Vila Wineyards | Encosta do Sobral | Euro Estates | ESCO
Escola Superior de Educacao de Lisboa | Esséncia Completa | Federacao Portuguesa de
Desporto Adaptado | Fidelidade | Fora | Frueat | Fundacao Inatel | Fundacdo Liga
Fundacao Altice | Fundagao Calouste Gulbenkian | Futebol Clube do Porto | Imperial
Gallo | Garage Films | Giving Tuesday | Grupo All Danc¢a | Grupo Total Media | Guess | HHA
Digital | H20 Hotel | H3 | Herdade Vale da Rosa | Hotel do Sado | Hotel Cascais Miragem
Hotel D. Sofia | Hotéis Real | Hotéis Vila Galé | Hotel Essence inn Marianos | Hotel Lago
Montargil e Villas | Hotel Intercontinental Lisboa | Hotel PHC | Inclusive Community
Forum/ Nova SBS | Instituto Nacional de Reabilitacdo | Instituto Politécnico de Santarém|
Iswari | Jodao Portugal Ramos | Jorge Andrade | Last Lap | Junta de Freguesia de
Manhuncelos | Lateral Creative Studios | Lifecooler | Lisbon River Sights | Marina do
Parque das Nacdes | Missdo Continente | Montebello Vista Alegre ilhavo Hotel | Nélson
Pereira | Nestlé | NOS | Nuno Gomes | OED | O Hotels & Resorts | Palmeiro Foods | Pancrisp
Partners | Parques de Sintra | Parfois | Pass Music | Pepsico | PHC Hotels | Pizza Hut/
Ibersol | Pixel Light | Podium - Volta a Portugal | Porto Canal | PWC | Quinta da Aveleda
Radio Comercial | Radio Popular | Redes Sociais da Area Metropolitana de Lisboa e Porto
RFM | Rui Ventura Audiovisuais | ROFF/ Associacdo Bussola | RTP | RTP+ | Santini
Santarém Hotel | Sapana | SIBS | SIC Esperanca | Silvia Lima | Sociedade Filarmonica
Cartaxense | SONY | SPA | Subnauta | Suntory | Sumol Compal | SurfAddict | Teatro
Nacional D. Maria Il | Transtejo | TRYP Hotels | Universidade do Porto | UPTEC | Urbanos
UMU Hotel | Unido de Freguesias de Santarém | Voquin/ B2Run | Vorwerk | W Shopping
WaterX | Wisdom
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